PATVIRTINTA

Kalvarijos vaiky lopelio-darzelio ,,Zilvitis®
direktoriaus 2017 m. geguzés 17 d.
jsakymu Nr. V-68

PATYCIU PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS VYKDYMO KALVARIJOS VAIKU
LOPSELYJE-DARZELYJE ,, ZILVITIS“ TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. PatyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo Kalvarijos vaiky lopselyje-darzelyje
,Zilvitis tvarkos apraSo (toliau — Apragas) paskirtis — padéti lopselyje-darZelyje uztikrinti sveika,
saugia, uzkertancig kelig smurto apraiSkoms aplinka, kuri yra psichologiskai, dvasiskai ir fiziSkai
saugi.

2. ApraSas nustato patyCiy stebésenos, informavimo, patyCiy prevencijos ir intervencijos
planavimo vykdyma Kalvarijos vaiky lopselyje-darzelyje ,,Zilvitis“.

3. Aprasas parengtas, vadovaujantis Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose
rekomendacijomis, patvirtintomis LR SMM ministro 2017m. kovo 22d. jsakymu Nr. V-190,
Patyciy prevencijos vykdymo Kalvarijos savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose tvarkos aprasu,
patvirtintu Kalvarijos savivaldybés tarybos 2017 m. kovo 30d. sprendimu Nr. T-53.

4. Aprasas remiasi $iais principais:

4.1. 1 patycias biitina reaguoti, nepriklausomai nuo jy turinio (dél socialinés padéties, lyties,
seksualinés orientacijos, negalés, religinés, tautinés, rasinés priklausomybeés, iSskirtiniy bruozy ar
kt.) ir formos;

4.2. kiekvienas lopselio-darzelio atstovas, pedagogas, Svietimo pagalbos specialistas ar kitas
darbuotojas, tévai (globg¢jai, ripintojai), pastebéje ar suzinoj¢ apie patycias, turi reaguoti ir stabdyti;

4.3. veiksmy turi biiti imamasi visais atvejais, nepriklausomai nuo praneSanciyjy apie
patyCias amZiaus ir pareigy bei nepriklausomai nuo besity¢iojanciyjy ir patirianciy paty¢ias amziaus
ir pareigy.

5. Visi jstaigos bendruomenés nariai (vaikai, vadovai, pedagogai, $vietimo pagalbos
specialistai, tévai (globe¢jai, riipintojai), kiti darbuotojai) supazindinami su lopselio-darZelio patyciy
prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarka, ja jgyvendinanéiais dokumentais ir patvirtinti tai savo
parasu.

6. ApraSe vartojamos sagvokos:

6.1. paty€ios — psichologing ar fizing jégos persvarg turin¢io asmens ar asmeny grupes kitam
asmeniui daromi tyCiniai pasikartojantys veiksmai, kuriais siekiama paZeminti jo reputacijg ar
oruma, ji jZeisti, jskaudinti ar kitaip sukelti jam psichologing ar fizing zalg. PatyCios gali buti
tiesioginés (atvirai puolant ir/ar uzgauliojant) ir/ar netiesioginés (skaudinant be tiesioginés
agresijos):

6.1.1. Zodinés patycios: pravardZiavimas, grasinimas, ujimas, uZgauliojimas, uzkabin¢jimas,
erzinimas, Zeminimas ir kt.;

6.1.2. fizinés patyCios (smurtas): muSimas, spardymas, spaudimas, dusinimas,
uzkabinéjimas, turtiné Zala ir kt.;

6.1.3. socialinés patycios: socialiné izoliacija arba tyCiné atskirtis, gandy skleidimas ir kt.;

6.1.4. patycios kibernetin¢je erdveéje, patycios i§ kito asmens naudojantis informacinémis
technologijomis ir/ar informacinés visuomenés informavimo priemonémis, siekiant jbauginti
asmenj, pakenkti jo reputacijai ir/ar kitokiu budu jj paZzeminti, neatsizvelgiant ] tai, ar patyciy
informacija siunc¢iama asmeniskai, ar paskleidziama neapibréZtam gavejy skaiciui;

6.2. patycias patiriantis vaikas, i§ kurio yra ty¢iojamasi;

6.3. besityCiojantysis —vaikas ar suauggs, inicijuojantis patycias ir/ar prisidedantis prie jy;

6.4. patyCias patiriantis suaugges, vadovas, pedagogas, Svietimo pagalbos specialistas ar kitas
darbuotojas, i$ kurio tyCiojasi vaikas ar kitas suauges asmuo;



6.5. patyciy stebétojas — vaikas ar suauges, matantis ar zinantis apie patycias;

6.6. paty¢iy prevencija ir intervencija — veikla, skirta patyc¢iy rizikai mazinti, imantis jstaigos
bendruomenés nariy (vaiky, vadovy, pedagogy, Svietimo pagalbos specialisty, kity darbuotojy, tévy
(globéjy, rupintojy) Svietimo, informavimo ir kity priemoniy;

6.7. patyCiy prevencijos Ir intervencijos stebésena — patycCiy situacijos lopselyje-darzelyje
steb¢jimas, renkant, analizuojant faktus ir informacijg, svarbig Sio reiSkinio geresniam pazinimui bei
valdymui, reiskinio tolesnés raidos ir galimo poveikio prognozavimas.

7. Aprasas parengtas, vadovaujantis Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymu, Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziliros
jstatymu, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu, Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos jstatymu, Kalvarijos savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose tvarkos aprasu,
kitais jstatymy jgyvendinamaisiais teisés aktais.

IL. PATYCIU STEBESENA, INFORMAVIMAS, PREVENCIJOS PLANAVIMAS
LOPSELYJE-DARZELYJE

8. Visais jtariamy ir realiy patyCiy atvejais lopSelio-darzelio vadovas, pedagogas ar $vietimo
pagalbos specialistas, kitas darbuotojas reaguodamas nedelsiant:

8.1. jsiki$a, jtarus ir/ar pastebéjus patyCias — nutraukia bet kokius tokj jtarimg keliancius
veiksmus;

8.2. primena vaikui, kuris tyciojasi, lopSelio-darzelio vaiky elgesio taisykles, teises ir
pareigas;

8.3. esant pagalbos vaiko ar mokinio sveikatai ir gyvybei reikalingumui, kreipiasi j pagalba
galinCius suteikti asmenis (tévus (globéjus, ripintojus) ar lopSelio-darzelio darbuotojus bei dirbantj
visuomenés sveikatos priezitiros specialistg) ar institucijas (pvz., policija, greitoji pagalba);

8.4. informuoja grupés pedagoga, socialinj pedagoga, lopselio-darzelio direktoriy apie
Jtariamas ir/ar jvykusias patycias;

8.5. jei informuoja Vaiko gerovés komisijos pirmininka, socialinj pedagoga ar direktoriy
apie jtariamg ir/ar jvykus] smurtg ar patycias, kartu pateikia uzpildytag praneSimo apie patycCias
forma (priedas Nr.1).

9. Lopselio-darzelio vadovo, pedagogo, Svietimo pagalbos specialisto ar kito darbuotojo
veiksmai, atliekami nedelsiant, jtarus ir/ar pastebéjus kibernetingje erdvéje patycias ar gavus apie
jas pranesima:

9.1. i8saugo vykstanciy kibernetiniy paty¢iy jrodymus ir nedelsiant imasi visy reikiamy
priemoniy kibernetinéms paty¢ioms sustabdyti;

9.2. ivertina grésme vaikui, jo sveikatai ir esant poreikiui, kreipiasi j pagalbg galinCius
suteikti asmenis (tévus (globéjus, rhpintojus) ar lopSelio-darzelio darbuotojus bei lopselyje-
darZelyje dirbantj visuomenés sveikatos prieziiiros specialistg) ar institucijas (pvz., policija, greitoji
pagalba);

9.3. surenka informacija apie besityCiojanciy tapatybe, dalyviy skaiCiy ir kitus galimai
svarbius faktus;

9.4. informuoja grupés pedagoga, socialinj pedagoga, lopselio-darzelio vadova apie
kibernetines patycias ir pateikia jrodymus (iS§saugotg informacijg).

10. Grupés pedagogas, gaves informacija apie jtariamas ir/ar jvykusias patycias, organizuoja
pokalbius su patyCiy dalyviais, informuoja jy tévus (globéjus, riipintojus), esant poreikiui kviecia
vaiky tévus dalyvauti pokalbiuose.

11. Grupés pedagogas, nesiliaujant patyCioms ar esant sudétingesniam patyc¢iy atvejui:

11.1. uzpildo lopSelyje-darzelyje nustatyta praneSimo apie patycias formg (priedas Nr.1);

11.2. uzpildyta pranesimo formg perduoda lopselio-darzelio vaiko gerovés komisijai ir/ar
socialiniam pedagogui;

11.3. toliau stebi situacijg, bendradarbiauja su Vaiko gerovés komisijos pirmininku, ar
socialiniu pedagogu ir informuoja apie pokycius.



12. Lopselio-darzelio vaiko gerovés komisija, jvertinusi turimg informacija:

12.1. numato veiksmy plang (priedas Nr. 2) supazindina su jo nevykdymo pasekmémis
skriaudéjg ir jo tévus (globé¢jus, ripintojus), esant poreikiui koreguoja veiksmy plana;

12.2. informuoja apie esamg situacijg lopselio-darzelio vadova, Kalvarijos savivaldybés
administracijos Vaiko teisiy apsaugos ir Svietimo ir ugdymo skyrius;

12.2. vykdo plane numatytas veiklas, stebi, analizuoja organizuoja pakartotinius
susirinkimus situacijos vertinimui.

13. Uzpildyta formg priémes asmuo (VGK pirmininkas ar socialinis pedagogas), registruoja
Smurto/paty¢iy registracijos zurnale (priedas Nr. 3), (zurnalas laikomas VGK pirmininko kabinete).

14. Vaikui pasityCiojus i§ pedagogo, Svietimo pagalbos specialisto ar kito darbuotojo,
asmuo, pasteb¢jes ir/ar jtargs patycCias, privalo informuoti lopSelio-darzelio vadova, kuris imasi
Lopselio-darzelio tvarkos aprase ar kituose jstaigos dokumentuose numatyty veiksmy.

15. Lopselio-darzelio vadovui, pedagogui, Svietimo pagalbos specialistui ar kitam
darbuotojui pasity¢iojus i§ vaiko, asmuo, pastebéjes ir/ar jtares paty€ias, turi nedelsiant informuoti
lopSelio-darzelio vadova (jo nesant, vadovo pavaduotojg), kuris imasi LopSelio-darzelio tvarkos
apraSe ar kituose jstaigos dokumentuose numatyty veiksmy.

16. Lopselio-darzelio vadovas (jo nesant, vadovo pavaduotojas), suzinojes apie lopselio-
darzelio darbuotojo patiriamas patyCias arba lopSelio-darzelio darbuotojo ty¢iojimasi, privalo
nedelsiant imtis priemoniy, numatyty LopSelio-darzelio tvarkos aprase. Apie nustatytus vaiko teisiy
pazeidimus lopSelis-darzelis informuoja kompetentingas valstybés ir Kalvarijos savivaldybés
institucijas.

17. Visiems paty¢iy dalyviams pagal individualius poreikius lopselyje-darzelyje teikiama
Svietimo pagalbos specialisty ar pedagogy pagalba.

18. PatyCiy prevencija yra svarbi lopSelio-darzelio veiklos dalis, kurios planavimu,
organizavimu ir stebésena riipinasi lopSelio-darzelio vadovas, vaiko gerovés komisijos nariai,
grupiy pedagogai, o ja vykdo visi bendruomenés nariai.

19. Lopselio-darzelio vadovas yra atsakingas uz LopsSelio-darzelio tvarkos apraso parengima
ir vykdyma. Socialiné pedagogé atsakinga uZ stebésenos rezultatais paremto kasmetinio jstaigos
patyCiy prevencijos ir intervencijos priemoniy plano parengimg, pristatymg bendruomenei ir
vykdyma.

20. Paty¢iy prevencijos vykdymo tvarkos jgyvendinimg koordinuoja lop$elio-darzelio Vaiko
gerovés komisijos pirmininkas, socialiné pedagogé, kuris kasmet:

20.1. inicijuoja anoniming vaiky, tévy ir pedagogy apklausg ir apibendrina apklausos
rezultatus;

20.2. surenka apibendrintus duomenis i§ grupiy pedagogy dél lopselyje-darzelyje fiksuoty
praneSimy apie patycias ir atlieka jy analize¢ (ne reciau kaip karta per pusmet;j);

20.3. vadovaujantis apklausos ir praneSimy apie patycias analizés duomenimis rengia
patyCiy prevencijos priemoniy plana;

20.4. aptaria turimg informacija, svarsto prevencijos priemoniy taikymo plano turinj vaiko
gerovés komisijos posedyje ir teikia jstaigos vadovui sitilymus dél Sios veiklos, pedagogy
kvalifikacijos tobulinimo;

20.5. teikia sitilymus vadovui dél Lopselio-darzelio tvarkos apraso tobulinimo;

20.6. atlieka Kitus Lopselio-darzelio paty¢iy prevencijos vykdymo tvarkoje numatytus
veiksmus.

21. Grupés pedagogai kasmet iSanalizuoja ir apibendrina turimus praneSimus apie patycias,
informuoja vaiko gerovés komisijos narius, koordinuojanc¢ius vykdymo tvarka, apie prevencijos
taikomy priemoniy rezultatus grup¢je, teikia kita svarbig informacija, susijusig su patyCiomis,
smurtu.

I11. SAUGIOS APLINKOS KURIMAS
22. Saugios aplinkos lopselyje-darzelyje karimas apima glaudziai tarpusavyje susijusius,
integraliai veikianc¢ius komponentus: lopselio-darzelio veiklg ir valdyma, socialiniy ir emociniy



kompetencijy ugdyma, pozityvaus lopselio-darzelio mikroklimato kiirima, vaiky pozityviy vertybiy
formavimg ir tévy (globéjy, ripintojy) (toliau - tévai) jtraukimg / jsitraukima.

23. Lopselio-darzelio direktorius atsako uz sveika, saugia, uzkertancia kelig bet kokioms
smurto apraiSkoms ir Zalingiems jpro¢iams aplinkg lopSelyje-darzelyje. Saugios ir palankios
vaikams aplinkos karimu riipinasi lopselio-darzelio vaiko gerovés komisija.

24. Lopselis-darzelis puoseléja pozityvias vertybes ir bendruomeniskumg (mandaguma,
paslauguma, riipinimasi kitais, pagarba, pasitikéjima, solidaruma, lygiateisiSkuma ir kt.), kurias
atitinka visy lopselio-darzelio darbuotojy elgesys ir veikla.

25. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas:

25.1. nuoseklus ir reguliarus vaiky socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas: nuosekliai
ir reguliariai ugdomi vaiky saves pazinimo, empatijos, problemy ir konflikty sprendimo, pykcio
valdymo, streso jveikos, bendravimo ir bendradarbiavimo ir kiti socialiniai jgiidziai;

25.2. vaiky socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas vykdomas:

25.2.1. sudarant lopselyje-darzelyje salygas kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent
vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje socialinéje ir emocines kompetencijas ugdancioje prevencinéje
programoje, apimancioje smurto, alkoholio, tabako ir psichikg veikianciy medziagy vartojimo
prevencija, sveikos gyvensenos skatinima.

25.2.2. integruojant j vaiky Svietimo veiklas, organizuojant prasmingas, bendruomeniskuma,
savanoryste, pilietiSkuma, saviraiSky dalyvavimg skatinancias veiklas;

25.3. pedagoginiai darbuotojai ne re€iau kaip karta per ketverius metus tobulina
kvalifikacija mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo srityje, taip pat tobulina
asmenines socialines ir emocines kompetencijas.

26. Pozityvaus lopselio-darzelio mikroklimato kiirimas:

26.1.lopSelio-darzelio  bendruomenés nariy santykiai: lopSelyje-darzelyje kuriama
mokymo(si) aplinka, palanki asmenybés tgciai, kuriami pozityvis, tarpusavio pagarba, parama ir
pasitike¢jimu, bendromis vertybémis gristi santykiai, puosel¢jamos mokiniy Stiprybés ir galios,
skatinami ir stiprinami bendrumo, tapatumo ir priklausymo lopselio-darzelio bendruomenei
jausmai;

26.2. pozityvaus lopselio-darzelio mikroklimato karimas ir puoseléjimas yra
nenutriikstamas, cikliskas procesas, susidedantis i§ nuosekliy penkiy etapy:

26.2.1. esamos situacijos jvertinimo: lopSelio-darzelio vaiko gerovés komisija,
vadovaudamasi lopselio-darzelio veiklos kokybei jsivertinti ir tobulinti skirtais instrumentais ar
kitais pasirinktais biidais (apklausa, steb€jimu, pokalbiais ar kt.), reguliariai renka informacijg apie
mokymo(si) aplinkos sauguma, lopSelio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius ir
identifikuoja aktualias problemas;

26.2.2. lopselio-darzelio bendruomenés nariy samoningumo didinimo ir jsitraukimo:
pozityvaus lopselio-darzelio mikroklimato kiirimu ir pozityviy vertybiy puoseléjimu ripinasi
lopselio-darzelio vadovas, lopselio-darzelio vaiko gerovés komisija, j §j procesa jsitraukia Visi
lopselio-darzelio bendruomenés nariai, sprendimy ieSkoma kartu diskutuojant ir tariantis;

26.2.3. tinkamy prevencijos ir intervencijos priemoniy (taip pat ir prevenciniy programy
1gyvendinimo) mikroklimatui gerinti planavimo: numatomos prevencijos ir intervencijos priemonés
(toliau —Priemonés), siekiant spresti identifikuotas problemas, mazinti su jomis susijusius rizikos
veiksnius ir didinti apsauginiy veiksniy jtaka;

26.2.4. priemoniy jgyvendinimo: lopSelio-darzelio darbuotojai pagal pasiskirstytas
atsakomybes jgyvendina numatytas Priemones. Priemoniy jgyvendinimg koordinuoja socialinis
pedagogas;

26.2.5. priemoniy veiksmingumo vertinimo: analizuojami pasiekti rezultatai, sékmés
veiksniai ir trukdZiai, numatomos galimybés tobulinti Priemones.

27. Vaiky pozityviy vertybiy formavimas:

27.1. vaiky dalyvavimas gerinant lopselio-darzelio mokymo(si) aplinkg: vaikai aktyviai
dalyvauja kuriant pozityvy lopselio-darzelio mikroklimatg, jy nuomoné ir idéjos yra iSklausomos ir
vertinamos, skatinamas bendruomeniskumas, vaiky saviraiskus dalyvavimas prasmingose veiklose;



27.2. dalyvavimas vietos bendruomenés veikloje: sudaromos galimybés ir skatinamas vaiky
socialiniy ir emociniy kompetencijy taikymas ir jtvirtinimas jvairiuose gyvenimo kontekstuose
(pvz., dalyvavimas pilietinéje, socialinéje ir kitoje bendruomeninéje veikloje ir kt.).

28. Tévy jtraukimas/jsitraukimas:

28.1. tévy aktyvumo skatinimas: skatinamas tévy dalyvavimas kuriant saugia mokymo(si)
aplinka lopsSelyje-darzelyje, jtraukiant juos j Priemoniy planavimg ir jgyvendinima, kitas veiklas,
atstovavimg lopSeliui-darzeliui vietos bendruomenéje;

28.2. tévy konsultavimas, informavimas: vykdomas tévy konsultavimas ir informavimas
patyCiy ir smurto prevencijos, saugios aplinkos lopSelyje-darzelyje kiirimo klausimais.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

29. Visi dokumentai, esantys vaiko asmens byloje, ir duomenys, susije¢ su vaiku ir jo
asmeniniu gyvenimu, yra konfidenciallis ir naudojami tik tiek, kiek tai butina atsakingiems
fiziniams ir juridiniams asmenims atlikti pavestas funkcijas, uztikrinti vaiko teises ir teisétus
interesus.

30. Lopselio-darzelio vadovas metinéje veiklos ataskaitoje Kalvarijos savivaldybés tarybai
pateikia informacijg apie $io ApraSo jgyvendinima, lopselyje-darzelyje naudojamas aktyvias patyciy
prevencijos priemones ir nustatytus patyciy atvejus bei j juos reaguojant atliktus veiksmus.




Patyciy prevencijos ir intervencijos vykdymo
Kalvarijos vaiky lopselyje-darzelyje ,,Zilvitis*
tvarkos apraso

1 priedas

PRANESIMO APIE PATYCIAS FORMA

PraneSimo data

Ugdymo jstaigos pavadinimas Kalvarijos vaiky lop3elis-darzelis ..Zilvitis*

Bendrieji duomenys:

Kam pranesta apie patycias:

Kas pranes¢ apie patycias:

Kada jvyko patyCios (data,
val.):

Kur jvyko patycios:

Kokia paty¢iy forma naudota ar jtariama, kad buvo naudota:

] Fizinés: vaiko uZgauliojimas veiksmais (pargriovimas, jspyrimas, kumstel¢jimas, spjaudymas, daikty
atiminéjimas ar gadinimas, plauky pesiojimas ir pan.);
[]| Socialinés: jvairis gasdinantys, bauginantys gestai, ignoravimas, siekiant parodyti, kad vaikas yra
nepageidaujamas ar atstumiamas;
Elektroninés: patyCios vykstandios elektroninéje erdvéje: socialiniuose tinkluose, kitose vietose internete,
naudojant mobiliuosius telefonus (nemaloniy zinuciy arba elektroniniy laisky raSinéjimas, skaudinantis
bendravimas pokalbiy kambariuose, vaiko asmeninio gyvenimo detaliy vieSinimas, tapatybés pasisavinimas ir
pan.).
[ 1 Kiti pastebéjimai (jraSyti)

Ar yra Zinomas tokio elgesio
pasikartojamumas:

Duomenys apie patyc€iy dalyvius:

Vaiko, patyrusio patycias vardas, pavardé,
amzius, klasé:

Vaiko/-y, kuris tyciojosi vardas, pavardg,
amzius, klasé:

Vaiko/-y, stebéjusio patycias  vardas,
pavarde,
amzius, klasé:

ISsamesné informacija apie jvyki:

uzpildziusio asmens vardas, pavardé parasas



Patyciy prevencijos ir intervencijos vykdymo
Kalvarijos vaiky lopselyje-darzelyje ,,Zilvitis®
tvarkos apraso

2 priedas

REAGAVIMO | PATYCIAS IR PAGALBOS JOMS JVYKUS PLANAS

PASTEBEJUS AR

JITARUS PATYCIAS

Bet kuris lopselio¥darzelio darbuotojas
turi nedelsiant reaguoti ir stabdyti
patycias

A

y

Apie jvykj pranesti direktoriui

A

y

Grupés pedagogas skubiai
aiSkinasi situacija, kalbasi su
vaikais, jy tévais, stebi situacijg

A

y

ir perduoda Vaiko

Pastebéjus, kad patycios kartojasi, grupés pedagogas
uzpildo praneSimo apie patyc¢ias formg (Priedas nr.1)

gerovés komisijai

A

y

Vaiko gerovés komisija sukviecia
komisijos poséd;

/

Vaiko gerovés komisija numato
veiksmy plana, supazindina su
jo nevykdymo pasekmémis
skriaudéjg ir jo tévus (globéjus,
ripintojus) esant poreikiui
koreguoja veiksmy plang

Vaiko gerovés komisija
informuoja
mokyklos vadova
apie esamg situacija




Patyciy prevencijos ir intervencijos vykdymo
Kalvarijos vaiky lopselyje-darZelyje ,,Zilvitis®
tvarkos apraso

3 priedas

[3

SMURTO/PATYCIU REGISTRACIJOS ZURNALAS

Eil. Data Praneséjo, pareigos, Smurto ir Smurta Smurtaujantis | Pastabos
Nr. vardas, pavardé patyciy patiriantis asmuo
pobudis asmuo V,S
F,7Z,K,S V,S
F- fizinés
Z- zodinés

K- kibernetinés

S-socialinés

V- vaikas
S- suauges bendruomenés narys




