MPKJK gali padéti vadovams suplanuoti krizés valdymo
veiksmus, konsultuoti kaip ir kam pateikti informacijg
apie jvykj, padéti nustatyti, kas gali bati labiausiai pa-
veikti krizinio jvykio ir kokia parama tiems zmonéms
tinkamiausia. Esant poreikiui, MPKJK specialistai gali
suteikti individualias/grupines konsultacijas.

Kaip teikiamos konsultacijos?

* Pirminé konsultacija suteikiama nuotoliniu badu.
* Esant poreikiui, komanda atvyksta sutartu laiku.
» Paslaugg paprastai sudaro:

2 konsultacijos administracijai

Konsultacijos zmonéms, labiausiai susijusiems

su kriziniu jvykiu

Esant poreikiui, MPKJK gali suteikti iki 5 testiniy
konsultacijy gyvai/nuotoliniu budu kiekvienam krizinio
jvykio paveiktam zmogui.

Paslauga teikiama atvykstant |
vietg arba nuotoliniu budu.

Kokia Siy konsultacijy nauda?

» Padeda sustabdyti krizés reiskiniy plitimg ir
tinkamai atliepti j krize patirianciy zmoniy
poreikius

» Uzkertamas kelias potrauminiams psichikos
sveikatos sutrikimams

 SuSvelninamas krizés poveikis jstaigos
psichologiniam klimatui

» Suteikiama reikalinga pagalba nukentéjusiems
asmenims

Kas gali kreiptis?
 Jstaigos administracija
» Bendruomeniy vadovai

 Krize patyrusiy asmeny grupé, jy artimieji,
bendradarbiai, kiti bendruomenés nariai

Ar uz-pastaugas reikés mokeéti?

Paslatiganemokama, jg finansuoja LR SAM.

Kaip jstaiga gali pasirengti krizei dar
nejvykus?
Pasiruosti krizés valdymui gali padéti:

* Kriziy valdymo komandos sudarymas ir pasiskirs-
tymas krizés valdymo funkcijomis

* Galimy rizikos veiksniy/ potencialiy kriziniy jvykiy
numatymas

* Dalyvavimas kriziy valdymo mokymuose

* Preliminaraus jstaigos kriziy valdymo plano paren-
gimas

« |staigos bendruomenés nariy tarpusavio santykiy
stiprinimas

» Kdarimas tokios jstaigos kulttros, kurioje galima
atvirai kalbéti apie psichikos sveikatos problemas
ir skatinama esant poreikiui kreiptis pagalbos

Kas teikia konsultacijas?

Konsultuoja psichologai, psichoterapeutai, kurie speciali-
zuojasi kriziy, traumy ir suicidologijos srityse



