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KALVARIJOS VAIKU LOPSELIS-DARZELIS .. ZILVITIS*
(mokyklos pavadinimas)

2023-2027 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

SVEIKAS IR SAUGUS DARZELINUKAS
(programos pavadinimas)

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Kalvarijos vaiky lopselis-darZelis ,,Zilvitis“ (toliau - lop3elis-darzelis) yra bendrosios
paskirties ugdymo jstaiga, kurioje sickiama ugdyti visapusiska ir sveikg asmenybe, ] ugdymo procesa
integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus.

Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programoje ,,Sveikas ir saugus darzelinukas* (toliau
— Programa) apzvelgti 2018-2022 m. sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo rezultatai,
pateikti 2023-2027 m. programos prioritetai, tikslas, uzdaviniai, priemonés, laukiami rezultatai,
programos vertinimas 2023-2027 metams.

Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikas ir saugus darzelinukas®
paskirtis — testi 2018 m. pradéta sékmingg vaiky sveikatos ugdymag, formuoti ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgidZius, tobulinti lopSelio-darzelio
bendruomenei palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Igyvendinant programg pasitelkiama jstaigos bendruomenés, socialiniy partneriy pagalba.
Atsakomybe uz vaiko sveikatg ir visapusiska ugdyma lygiomis teisémis dalijasi lopSelis-darzelis ir
vaiko Seima.

Programa parengta vadovaujantis:

e Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos respublikos $vietimo ir
sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr.V-651/V-665;

e Bendraja prieSmokyklinio ugdymo programa.

Kalvarijos vaiky lopSelio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa.
Kalvarijos vaiky lopselio-darzelio ,,Zilvitis* strateginiu planu.
Kalvarijos lopselio-darzelio metiniu planu.

Kitais teisés aktais.

Programa parengta atsizvelgiant } lopSelio-darZelio dalyvavima sveikatos ugdymo ir
stiprinimo programose ir projektuose, darZelio bendruomenés poreikius ir pasitilymus.

Il SKYRIUS
2018-2022 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

2018 metais Kalvarijos vaiky lopselis-darzelis ,,Zilvitis* pripazintas sveikata stiprinanc¢ia
mokykla. Jgyvendinant 2018-2022 m. sveikatos stiprinimo programa ,Sveikas ir saugus
darzelinukas* siekta jgyvendinti Siuos uzdavinius: kurti fiziSkai ir psichologiskai saugig ir sveika
aplinka, ieSkoti materialiniy galimybiy turtinti jau turimas erdves; formuoti sveikos gyvensenos
jgudzius, sveika mitybg vaikams, stiprinti jy sveikatg ir sauguma; tenkinti specialiyjy poreikiy
turin¢iy vaiky ugdymosi poreikius; tobulinti darbuotojy kvalifikacijg sveikatos saugojimo ir



stiprinimo klausimais; didinti tévy atsakomybe bei Zinias vaiky sveikatos stiprinimo klausimais,
aktyvinti jy jsitraukimg j jstaigos veikla; dalintis geraja patirtimi jstaigos, savivaldybés bei Salies
mastu.

Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos koordinavimo
Komisijos vertinimo iSvada ,,Pripazinti sveikatg stiprinan¢ia mokykla. Pastabos ir sitilymai ,,Sitilome
daugiau démesio skirti priemoniy planavimui, jas sukonkretinti, daugiau skirti priemoniy,
jtraukianciy ugdytiniy tévus bei kitus darzelio specialistus. Taip pat j darbo grupe jtraukti tévy
atstova™.

2019 metais lopselis-darzelis ,,Zilvitis* parengé 2020-2024 m. fizinio aktyvumo skatinimo
plana, buvo pripazintas ,,Aktyvia mokykla®, vykdo fizinio aktyvumo skatinimo jstaigoje veiklas.

Istaigoje sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos grupé. 1 karta metuose rengiama sveikata
stiprinimo veikly ataskaita. Ji pateikiama lopSelio-darzelio bendruomenei.

Rengiant strateginius veiklos planus, metinius planus vienas i§ prioritety vaiky sveikatos
saugojimas ir stiprinimas. Didelis démesys skiriamas patrauklios, sveikos, saugios, vaiky judéjima
skatinancios aplinkos kiirimui, fizinio aktyvumo skatinimui.

Sukurta lauko zaidimy aikSteliy materialiné bazé. Kiekvienais metais atnaujinami ir
isigyjami nauji lauko edukaciniy erdviy jrengimai, skirti vaiky judéjimo poreikiui tenkinti. 2020 m.
Kalvarijos lopselio-dazelio, 2022m. Jungény skyriaus teritorijos aptvertos tvora (darzelis turi skyriy
Jungény kaime, kuriame veikia 2 grupés), atitinkancia Higienos normy reikalavimus. 2021 m.
isigytos dvi naujos pavésinés. Lauko zaidimy aikstelés apriipintos sertifikuotomis sméliadézémis,
vaiky zaidimy priemonémis, atitinkanc¢iomis LR higienos normy reikalavimus. Kiekvienais metais
atlieckama vaiky zaidimy aiksteliy pagrindiné metin¢ kontrolé, nustatoma atitiktis higienos normy
reikalavimams. Jrengtas ,,Sveikatos takelis* vaikams laipioti, landzioti, bégioti. LopSelio-darzelio
kieme jrengta Futbolo aikstelé, jkurtas ,,Sveikatos Zolynélis*, kuriame auga vaistazolés, naudojamos
verdant arbatas vaikams. Imoné¢ ARBORA projekto, remiamo ES léSomis, lopSelyje-darzelyje
pasodino vaismedzius (obelis, kriauSes). Vaikai susipaZjsta su augalo dalimis, stebi augima,
Zydéjima. Jau ragavo pirmus vaisius i§ savo sodo. Taip pat jrengtos pakeltos darzo lysvés, kuriose
augina darzoves, uogas, géles.

Darzelio grupiy ir kitos edukacinés erdves papildomos sveikata stiprinanciomis
priemonémis. 2018 m. Kino kulttros ir sporto rémimo fondy atrankos konkurse pateikta paraiSka
sporto salés remontui, gautas dalinis finansavimas, suremontuota sporto sal¢, kurioje gausu sportinio
inventoriaus.

Kuriami ir puoseléjimai bendruomenés nariy tarpusavio santykiai. Svarbu, kad visi vaikali
jaustysi gerai, gauty kokybiska ugdyma ir pagalbg. Specialiyjy poreikiy vaikai yra integruojami ]
grupes. Teikiama jiems Svietimo pagalba (logopedo, spec. pedagogo, socialinio pedagogo, mokytojo
padé¢jejo). Vaikams, turintiems kalbos ir komunikacijos sutrikimy, teikiama logopedo pagalba.
Mokytojai geba pastebéti vaiky ugdymosi sunkumus, kreipiasi ;| VGK dél sunkumy aptarimo,
pagalbos vaikams organizavimo. Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, rengiamos
pritaikytos ugdymo programos, su kuriomis pasirasytinai supazindinami tévai.

Istaigoje veikiancioje VGK kartu su tévais aptariami vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ugdymosi sunkumai ir sékmés. Tariamasi dé¢l bendry darzelyje ir namuose reikalavimy.
Mokytojy pastebéti vaiky ugdymosi sunkumai aptariami VGK posédZiuose, pateikiamos specialisty
rekomendacijos. Istaigos socialinis pedagogas ripinasi vaiky, patirian¢iy socialing atskirtj, saugumu,
savijauta jstaigoje ir teikia vaikams ir Seimai reikiamg pagalbg.

Igyvendinamos prevencinés programos: Tarptautiné Svietimo plétotés centro VSI ,, Vaiko
labui* vaiko socialiniy jgudziy ugdymo programa ,,Zipio draugai“ nuo 2008 mety; ,,Alkoholio,
tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa“ nuo 2008 m.

Istaigoje pakankamai apsiriipinta asmens higienos, apsaugos priemonémis. Darbuotojai ir
tévai nuolat informuojami, darbuotojai instruktuojami apie saugos priemones ir jy laikymosi
reikalavimus esant epideminei situacijai. Pagal patvirtinta dienotvarke visy grupiy vaikai, esant
tinkamoms oro salygoms, aktyvia veikla lauke uzsiima du kartus dienoje. Visy grupiy vaikams
organizuojamos rytinés mankstos, kiino kultiiros veiklos sporto saléje pagal patvirtintg tvarkarast;.



Nuo 2017 mety lopSelyje-darzelyje organizuojamas sveikatai palankus maitinimas,
vadovaujantis Geros higienos praktikos taisyklémis vieSojo maitinimo jmonéms. Isigyta konvekcinés
krosnys. Vir¢jai nuolat kelia kvalifikacija.

Nuo 2010 mety Lopselis-darzelis yra respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy
»Sveikatos Zelmenéliai“ asociacijos narys. Asociacijai veikloje dalyvauja 26 pedagogai.

Pedagogai dalyvauja projekte ,,Sveikatiada®, tarptautiniame projekte ,,Vaiko kelias | grazia
kalba“.

Rengiami ir jgyvendinami testiniai ir nauji sveikatos stiprinimo ugdymo projektai, ,,Saugaus
elgesio jgidziy ugdymas®, ,,Siandien mano nuotaika gera®, ,,Vaikai ir gélés - zemés Sypsenélés®,
organizuojami renginiai, Sventés, akcijos: ,,Futboliukas®, , TrikrepSio turnyras®, ,,DarZelinukai uz
krepSininky pergales®, ,,Rieda ratai rateliukai®, ,,Bégu saulés takeliu“, ,,Diena be automobilio*
»Mazieji turistai®, ,,Judrumo savaité*; saugios aplinkos akcijos, projektai: ,,Savaité be patyCiy®,
. Tolerancijos diena®, ,,Padék, papuosk, saugok*; ekologiniai projektai: ,,Zalioji palangé®, ,, Kai aplink
gamtoj Svaru, tai gyvent mums bus smagu.

Kiekvienais metais dalyvaujant Kalvarijos savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
Specialiosios programos projektuose, organizuojame Kalvarijos savivaldybés prieSmokyklinio
ugdymo grupiy sporto varzybas savivaldybes prieSmokyklinukams, kuriy metu vaikai gali bendrauti,
Zaisti, patirti dZiugiy emocijy, pedagogai dalintis darbo patirtimi, bendrauti.

Lopselis-darzelis bendradarbiauja su Kalvarijos savivaldybés Svietimo jstaigomis. 2016 m.
pasiraSytos bendradarbiavimo sutartys su Kalvarijos gimnazija, Jungény pagrindine mokykla, 2007
m. su Salies lopseliais darzeliais ,Zilvitis“, 2021 m. Marijampolés lopseliu-darzeliu ,,Vaivorykste®.
Taip pat bendradarbiaujame su Kalvarijos biblioteka, savivaldybés gydytoju, Marijampolés
pedagogine psichologine tarnyba, Vaiko teisiy skyriumi, policijos pareigiinais.

Nuo 2022 m. rugséjo ménesio, bendradarbiaujant su Kalvarijos sporto centru, Kalvarijos
sporto centro treneris prieSsmokyklinukams darZelyje organizuoja futbolo treniruotes.

PrieSmokyklinio ugdymo grupiy vaikai dalyvavo prevencinéje akcijoje ,,Bik saugus
mokinj®, lankési Marijampolés prie§gaisrinéje gelb¢jimo tarnyboje.

Glaudus bendradarbiavimas vyksta su Marijampolés visuomenés sveikatos biuru.
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialist¢ lopSelyje-darZelyje nuolat organizuoja vaikams
sveikatos valandéles, kitas edukacines sveikatinimo veiklas, Zumba Sokio uzsiémimus, orientacines
varzybas, susitikimus su Karo prievolés tarnybos kariais ir kt., pedagogams ir darbuotojams
seminarus, mokymus, paskaitas. Organizuojant veiklas vaikams, darbuotojams naudojama
interaktyvios grindys, interaktyvi lenta.

Siekiama j jstaigos veiklg jraukti tévus, organizuojami bendri renginiai. Buvo organizuotos
tévy iniciatyvos, kuriy metu tévai tapo mokytojais ir organizavo veiklas, zaidé su vaikais.
Organizuojami bendri renginiai su tévais ,,Futboliukas®, Seimos diena, ,,A$ bégu* taip pat mokymai:
,Motyvacija ir savimotyvacija biti ugdytoju. Psichologinio imuniteto ABC*, ,,Seimos ir mokyklos
partnerysté: socialiniai emociniai vaiky poreikiai, Seimos ir mokyklos lukesciai ir galimybés® ir kt.
LopSelyje-darzZelyje atliekama tiriamoji veikla. 2022 m. atlikta PU grupiy vaiky apklausa, siekiant
1$siaiskinti vaiky saugumg ir savijautg grup¢je. Apklausoje dalyvavo 52 prieSmokyklinio ugdymo
grupiy vaikai. Daugelis vaiky noriai eina j darzelj, jiems patinka grupiy pedagogés, grupés draugali,
su jais noriai zaidzia, patinka atlikti uzduotis. Geba jvertinti kada draugai elgiasi netinkamai, Zino
kaip papraSyti pagalbos.

2022 m. atlikta anoniminé tévy apklausa, siekiant stiprinti ugdymo kokybe, tévy ir
darbuotojy bendradarbiavima, uztikrinti vaiky gera savijautg ir sauguma darzelyje. Suzinojome vaiky
ir tévy poreikius, ugdymo(si) privalumus, trilkumus ir pasitilymus ugdymo kokybei gerinti.

2021 m. patvirtinta Mobingo ir psichologinio smurto darbo aplinkoje prevencijos ir
intervencijos tvarka. UAB ,,Verslo aljansas® spalio ménes;j atlikto Psichosocialiniy rizikos veiksniy
darbe tyrima, pateiké iSvadas, su kuriomis buvo supaZindinti darbuotojai. Lapkri¢io meénesj
organizuotas seminaras ,,Mobingas?! Samprata, priezastys, veiksmai, dalyviai, pasekmés ir
intervencija“ visiems istaigos darbuotojams.



2022 m. atlikta grupiy darbuotojy apklausa dél palankaus vaikams meniu sudarymo.
Atsizvelgta ir | tévy iSsakytus pastebéjimus, parengtas naujas meniu.

Kauno kolegijos II kurso diatetikos student¢ atliko ikimokyklinio amziaus vaiky maitinimosi
jpro€iy ir juos lemianciy veiksniy tyrimg. Dalyvavo 124 respondentai. I$siaiskinta, kad didziausia
jtaka vaiky maitinimuisi daro tévai, jy pavyzdys, mokymas gyventi sveikai. Namuose ne visi vaikai
valgo pusrycius. Daznai valgo nepalanky maistg - pusgaminius, greitg maistg. Pagirtina, kad namuose
vaikai geria vanden] arba arbatg be cukraus.

2022 m. spalio ménesj UAB ,,SDG* specialistas jstaigoje organizavo funkcines pratybos,
siekiant jvertinti darbuotojy pasirengima, vykdant ugdytiniy ir darbuotojy evakavima i$ pastato gaisro
atveju. Darbuotojai praktiskai galéjo iSbandyti evakavimasi, pateiktos rekomendacijos, suzymétos
susibiirimo vietos.

Vaiky ir darbuotojy poreikiai, problemos ir pasiekimai aptariami jstaigos darbuotojy,
pedagogy ir grupés darbuotojy susirinkimuose. Vaiky sveikatos ugdymas aptariamas tévy
susirinkimuose, individualiuose pokalbiuose.

Tévai su vaiky veiklomis reguliariai supazindinami jstaigos el. dienyne ,,Miisy darZelis.

Informacija apie vykdomas veiklas, projektus ir akcijas skelbiama jstaigos internetinéje
svetaingje.

Istaigoje organizuojami mokymai, seminarai darbuotojams pirmos pagalbos, sveikatos

saugojimo klausimais.

struktiira, politika ir
kokybés garantavimas.
1.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo
grupés sudarymas
lopSelyje-darZelyje.

1.2. Sveikatos stiprinimas
itrauktas j lopSelio-
darzelio veikla.

1.3. Sveikatos priezitiros
lopselyje-darzelyje
organizavimas.

administracijos, pedagogy, soc. pedagogo
bei visuomenés sveikatos specialisto.
Sveikatos stiprinimas jtrauktas j LopSelio-
darzelio 2020-2022 m. strateginj plang, |
metinius jstaigos planus.

Sveikatos stiprinimas yra vienas i$
prioritety strateginiame plane, metiniuose
veiklos planuose. Prioritetiné ugdymo sritis
grupiy ilgalaikiuose ir savaitiniuose veiklos
planuose.

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas
atliekamas vieng karta metuose, parengiant
meting sveikatos stiprinimo ataskaita.

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
1 2 3
1. Sveikatos stiprinimo Istaigoje sudaryta sveikatos stiprinimo | | sveikatos stiprinimo
veiklos valdymo veiklos  grupé, kuri sudaroma i$ | veiklos grupe nejtraukti

vietos bendruomenés,
tévy atstovai.

2. Psichologineé aplinka.
2.1. Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykiy
kiirimas ir puoseléjimas.

Siekiama glaudaus bendradarbiavimo tarp
lopselio-darZelio bendruomenés nariy.
Rengiamos ir organizuojamos akcijos,

projektai, jgyvendinamos prevencinés
programos.
Grupése yra  patvirtintos gero elgesio
taisykles.

Specialiyjy poreikiy vaikai integruoti |
grupes. Jiems teikiama Svietimo pagalba.

Kalbos ir  komunikacijy  sutrikimy
turintiems vaikams teikiama logopedo
pagalba.

Socialing atskirt] patiriantiems vaikams
uztikrinama saugumas ir pagalba.
Atlikti tyrimai:

Ne visiems vaikams
teikiama logopedo
pagalba d¢l specialisty
trakumo.




2.2. Tarpinstitucinis
bendradarbiavimas.

2 tévy apklausos: D¢l vaiky saugumo ir
savijautos darzelyje; D¢l vaiky maitinimosi
iprociy ir juos lemianciy veiksniy);

3 darbuotojy apklausos: D¢l vaiky
maitinimo meniu jvertinimo; D¢l
mikroklimato ir psichologinés atmosferos
vertinimo; Psichosocialiniy rizikos
veiksniy darbe tyrimas.

1 PU grupiy vaiky apklausa ,,Vaiky
savijauta darzelyje®.

Istaiga aktyviai  bendradarbiauja  su
socialiniais partneriais vaiky sveikatos
stiprinimo klausimais.

Organizuojamos i§vykos vaikams

Apklausoje aktyviai
dalyvavo 66% tévy, ne
visi i§ jy atsake | visus

klausimus, pateiké
pasitilymus.

Ne visi darbuotojai savo
nuomong iSreiskia
vieSai. Mazai teikia savo
sitlymy.

Vaiky apklausos
rezultatus pateikti
tévams, paskelbti
svetaingje.

Mazai vaikams

organizuojama iSvyky i
visuomenings paskirties
pastatus.

3. Fiziné aplinka.
3.1. Lopselio-darzelio
aplinky gerinimas.

3.2. Lopselyje-darzelyje
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas.

3.3. Sveikos gyvensenos
nuostaty formavimas.

Sukurta lauko zaidimy aikSteliy materialiné
bazé. Nuolat atnaujinama naujais lauko
edukaciniy erdviy jrengimais.

Abi teritorijos aptvertos tvora, atitinkancia
Higienos normy reikalavimus.

2021 m. jsigytos dvi naujos paveésines.

Dvejose grupese jrengti oro
kondicionieriai.
Dalyvaujama savivaldybés visuomeneés

sveikatos rémimo specialiosios programos
projekte.

Organizuojama Kalvarijos savivaldybés
prieSmokyklinio ugdymo grupiy sporto
varzybas savivaldybés
prieSmokyklinukams.

Istaigoje pakankamai apsiriipinta asmens
higienos, apsaugos priemonémis.
Darbuotojai ir tévai nuolat informuojami,
instruktuojami.

Organizuojamos rytinés mankstos, aktyvi
veikla lauke, kiino kulttiros uzsiémimai.
Istaigoje organizuojami mokymai,
seminarai darbuotojams pirmos pagalbos,
sveikatos saugojimo klausimais.
Organizuojamas  sveikatai palankus
maitinimas. Jsigyta konvekcinés krosnys.
Viréjai kiekvienais metais dalyvauja
mokymuose, kelia kvalifikacija.

Nepakako 1€Sy virtuvés
grindy dangai pakeisti.

Jungény skyriuje néra
lauko pavésiniy.

Néra oro kondicionieriy
darl1 vaiky grupiy.

Nuo 2020 mety jstaigoje
nedirba kiino kultiiros
pedagogas.

4. Zmogiskieji  ir
materialieji iStekliai.

4.1. Bendruomenés nariy
dalyvavimas  sveikatos
stiprinime ir ugdyme.

Pedagogai metodingje grup¢je dalijasi
gergja darbo patirtimi sveikatos stiprinimo
klausimais.

Organizuotos tévy iniciatyvos, mokymai ir
seminarai bendruomenei.

Sveikatinimo veiklose naudojama
interaktyvios grindys, interaktyvi lenta.

Nedidele dalis
pedagogy aktyviai teikia
savo id¢jas, sitilymus.
Tévai nenoriai ateina ]
jstaiga, dalyvauja
mokymuose.




4.2. Bendruomenés nariy

Glaudus bendradarbiavimas su socialiniais

5.2. Sveikatai palankios
mitybos organizavimas.

dalyvavimas partneriais.
kvalifikacijos tobulinime. | PasiraSytos bendradarbiavimo sutartys,
sudaryti susitarimai.

5. Sveikatos ugdymas. Sveikatos  ugdymas  integruotas |
5.1. Sveikatos ugdymas | priesmokyklinio ugdymo bendraja
jtrauktas j ikimokyklinio | programa, Ikimokyklinio ugdymo
ir prieSmokyklinio programa.

ugdymo programas. Organizuojamos jvairios veiklos,

apimancios sveikg mityba, fizinj aktyvuma,
asmens higieng ir kt.
Istaigoje vaikams

palankus maitinimas.
Meniu sudaromas, atsizvelgiant i vaiky

vykdomas sveikatai

mokyklos veiklos sklaida
ir testinumo laidavimas.
6.1. Gerosios patirties
sklaida.

poreikius.
Istaiga dalyvauja ES finansuojamose
programose.
6. Sveikatg stiprinancios | Tévai su vaiky veiklomis reguliariai | Ne visi tévai yra aktyvis

supazindinami jstaigos el. dienyne ,,Miisy
darzelis.

Informacija apie vykdomas veiklas,
projektus ir akcijas skelbiama jstaigos
internetinéje svetainéje.

el. dienyno naudotojai.

111 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas — stiprinti ugdytiniy sveikatg ir sauguma, tobulinant sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Uzdaviniai:

e Uztikrinti kokybiska bendruomenés nariy sveikatos stiprinimg jstaigoje, programos

1gyvendinima,

e Uztikrinti glaudzius bendruomenés nariy tarpusavio santykius, sudarant galimybe
visiems aktyviai dalyvauti sveikatg stiprinancioje veikloje;

IV SKYRIUS

Tobulinti saugia, sveikatg stiprinan¢ia lopSelio-darZelio ugdymosi aplinka;
Racionaliai naudoti ZmogiSkuosius ir materialinius iSteklius sveikatos stiprinimui;
Uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma lopselyje-darzelyje;

Viesinti lopSelio-darZelio sveiktos stiprinimo patirtj lopSelyje-darZelyje ir uz jo riby.

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZzdavinys: Uztikrinti kokybiSka bendruomenés nariy sveikatos stiprinimg jstaigoje, programos

1gyvendinima.



Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
1.1. Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg | 2022 m. Direktorius
Sveikatos organizuojanti grupé, kurig sudaro
stiprinimo veiklg | tévy atstovas, visuomenes sveikatos
organizuojancios | priezitiros specialistas, mokytojai,
grupeés Svietimo pagalbos specialistai, vietos
sudarymas bendruomengés atstovas (savivaldybés
gydytojas).
1.2. Parengta 2023-2027 m. sveikatos 2022 m., Sveikatos stiprinimo
Sveikatos stiprinimo programa. veiklg organizuojanti
stiprinimo darbo grupé
programos
jtraukimas 1
jstaigos veiklos
planavima.
1.3. Numatyti sveikatos stiprinimo 2022 m. Sveikatos  stiprinimo
Sveikatos vertinimo Kriterijai, metodai. veiklg organizuojanti
stiprinimo darbo grupé
procesy ir
rezultaty Bendruomenés nariai ir sveikatos 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo
vertinimas. stiprinimo veiklos grupé, veiklg organizuojanti
naudodamiesi metodinémis darbo grupé
rekomendacijomis, vertina
sveikatos stiprinimo veiklg.
1.4, Reguliariai rengiamos sveikatos 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo
Ataskaitas stiprinimo programos jgyvendinimo veiklg organizuojanti
apie ataskaitos. darbo grupé
sveikatos
stiprinimo Sveikatos stiprinimo rezultatai 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo
veikla, pateikiami bendruomenei: veikla organizuojanti
rezultatus. internetiniame puslapyje, pedagogy darbo grupé
tarybos posédziuose, lopselio-
darzelio Tarybos posédziuose, tévy
susirinkimy metu, el. dienyne ,,Miisy
darzelis®, stenduose.
Atsizvelgiant | gautus rezultatus 2023-2027 m. | Direktorius,
koreguojamas ir tobulinamas direktoriaus
sveikatos stiprinimo veiklos pavaduotojas ugdymui
planavimas ir jgyvendinimas.
Laukiamas rezultatas — aktyvi, veiksminga, sveikatos stiprinimg organizuojanti darbo grupé.
Sukurta sveikatos stiprinimo sistema, efektyvus veiklos planavimas. Sveikatos stiprinimo
programa jtraukta j lopSelio-darzelio veiklos planus. Sistemingai vertinami Sveikatos stiprinimo
rezultatai, kurie pateikiami jstaigos bendruomenei.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: Uztikrinti glaudZius bendruomenés nariy tarpusavio santykius, sudarant galimybe
visiems aktyviai dalyvauti sveikatg stiprinanc¢ioje veikloje.



Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. Istaigos | Palankaus, demokratiSkais 2023-2027 m.| Direktorius,
bendruomenés | principais, tarpusavio supratimu direktoriaus
nariy grjsto jstaigos mikroklimato pavaduotojas ugdymui
tarpusavio kiirimas.
santykiy
ktirimas ir | ISvyky, renginiy, $venciy, akcijy 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo
puoseléjimas. | organizavimas jstaigos veikla ~ organizuojanti
darbuotojams, bendravimo tradicijy darbo grupé
puoseléjimas, siekiant gerinti
tarpusavio santykius.
Bendruomeniskuma skatinanciy 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo
renginiy organizavimas (tradicinés veikla  organizuojanti
sventés, atviry dury dienos, darbo grupé
kultarinés-pazintinés isvykos,
bendros talkos, akcijos ar kiti
renginiai) visai jstaigos
bendruomenei.
Periodiné ugdymosi aplinkos, jos 2023-2027 m. | Direktorius,
saugumo, jstaigos darbuotojy direktoriaus
tarpusavio santykiy ir Kity su vaiko pavaduotojas ugdymui
gerove susijusiy aspekty analizé, Mokytojali
priemoniy, gerinanciy atitinkamas
sritis, numatymas.
Vaiky adaptacijos stebésenos ir 2023-2027 m. | Socialinis pedagogas
duomeny analizé.
Svietimo pagalbos teikimas visiems | 2023-2027 m. | Vaiko gerovés komisija
vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy; tévy svietimo
vaiky raidos ir jy sutrikimy
klausimais organizavimas.
Pedagogy ir kity specialisty 2023-2027 m. | Vaiko gerovés komisija
konsultavimas, mokymy
organizavimas, dalijimasis geraja
patirtimi vaiky, turin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, klausimais.
Paramos ir pagalbos seimai 2023-2027 m. | Direktorius,
organizavimas (individualts direktoriaus
specialisty pokalbiai su tévais, pavaduotojas ugdymui
konsultacijos, paskaitos, seminarai).
Pedagogy kvalifikacijos tobulinimas | 2023-2027 m. | Direktorius,

socialinio emocinio ugdymo, streso
valdymo, konflikty sprendimo,

direktoriaus
pavaduotoja ugdymui




bendravimo jgudziy srityse (kursai,
seminarai, paskaitos).

smurto ir paty¢iy prevencijos tema,
pozityvios tévystés tema dalinimasis.
Bendradarbiavimas su pedagogine
psichologine tarnyba, Vaiko raidos
centru, Vaiky teisiy tarnyba.

2.2. Apklausos bendruomenés nariams 2023, 2025, Sveikatos stiprinimo
Galimybeés sveikatos stiprinimo klausimais 2027 m. veikla  organizuojanti
dalyvauti organizavimas. darbo grupé
sveikatos
stiprinimo Sveikatos stiprinimo veikly 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo
programos planavimas ir organizavimas, veikla  organizuojanti
jgyvendinime | atsizvelgiant j bendruomenés nariy darbo grupé
sudarymas poreikius.
visiems
jstaigos Istaigos savivaldos institucijy 2023-2027 m. | Direktorius,
bendruomenés | telkimas, jgyvendinant sveikata direktoriaus
nariams. stiprinanc¢ias priemones. pavaduotoja ugdymui
Komunikacijos tarp jstaigos | 2023-2027 m. | Direktorius,
darbuotojy, ugdytiniy tévy direktoriaus
stiprinimas. pavaduotoja ugdymui
2.3. Smurto ir | Planingas ir nuoseklus prevenciniy 2023-2027 m. | Socialinis pedagogas,
patyciy ugdymo programy jgyvendinimas mokytojali
prevencijos ir | darzelyje.
intervencijos
vykdymas Prevenciniy renginiy ir veikly 2023-2027 m. | Direktorius,
integravimas j ugdymo procesa direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Anoniminé darbuotojy apklausa 1 kartg
paty¢iy smurto bei emocinés metuose Direktorius,
savijautos darbe situacijai jstaigoje 2023-2027 m. | direktoriaus
nustatyti. pavaduotoja ugdymui
Svie¢iamosios medziagos tevams 2023-2027 m. | Vaiko gerovés

komisija, socialinis
pedagogas
Direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
socialinis pedagogas

Laukiamas rezultatas — kuriama saugi psichosocialiné aplinka, vyrauja demokratiski, pozityvis
santykiai tarp darbuotojy, tarp darbuotojy ir vaiky, tarp darbuotojy ir tévy. Individualizuojamas
ir diferencijuojamas ugdymo procesas, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko individualius poreikius ir
gebéjimus. Teikiamos kokybiskos Svietimo pagalbos paslaugos vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Tobulinti saugia, sveikata stiprinancia lopSelio-darZelio ugdymosi aplinkg.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemongés
igyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)




3.1. Lopselio-
darzelio
teritorijos  ir

Ugdymo priemoniy, atitinkanciy
vaiky poreikius, amziy, atnaujinimas,
jsigijimas.

2023-2027 m.

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

patalpy Sporto aikstelés dangos renovacija. 2023 m. Direktorius,
prieziiiros direktoriaus
uztikrinimas, pavaduotojas ugdymui
kuriant saugia | Reguliarus sporto zaidimy aiksteliy | 2023-2027 m. | Direktorius,
sveikatingumg | jrenginiy atnaujinimas. direktoriaus
stiprinancia pavaduotojas ugdymui
aplinka. PeriodiSkas Zaidimy aikSteliy ir | 2023-2027 m. | Direktorius,

jrenginiy saugumo vertinimas. direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Teritorijoje esanciy takeliy dangos | 2024 m. Direktorius,

atnaujinimas. direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Sveikatos zolynélio  prieziiira, | 2023-2027 m. | Grupiy mokytojai

puoseléjimas.

Basy kojy takelio jrengimas. 2023 m. Sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
darbo grupé

3.2. Aktyviy veikly, naudojantis | 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo
Bendruomenés | inovatyviomis ugdymo priemonémis: veikla  organizuojanti
dalyvavimas interaktyviomis grindimis, darbo grupé

fizinio interaktyvia lenta, kompiuteriais Grupiy mokytojai
aktyvumo organizavimas.

veiklose. Visuomenés sveikatos

Ejimo su SiaurietiSkomis lazdomis | 2023 m. specialiste

téevy ir  darbuotojy = grupéms

organizavimas.

»<Zumba“ — grupinis Sokio renginys | 2023-2027 m. | Visuomenés sveikatos

vaikams. specialisté

Orientacinés varzybos | 2023-2027 m. | Visuomenés sveikatos

prieSmokyklinio ugdymo  grupiy specialiste

vaikams.

Vaiky judéjima skatinanciy renginiy | 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo

organizavimas: ,Futboliukas* veikla  organizuojanti

»IrikrepSio turnyras® ,,Darzelinukai darbo grupé

uz krepSininky pergales®, ,Bégu Grupiy mokytojai

saulés takeliu“, ,Mazieji turistai

,,2Judrumo savaité®.

Organizuojamos akcijos: 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo

,Diena be automobilio®; veikla  organizuojanti

,Rieda ratai rateliukai®. darbo grupé

Dalyvavimas Sveikatiados projekto | 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo

judéjimo veiklose. veikla  organizuojanti
darbo grupé

Grupiy mokytojai




Laukiamas rezultatas — sukurta saugi, judéjimg skatinanti aplinka. Sudarytos salygos lopselio-
darzelio bendruomenés fiziniam aktyvumui. Darzelio vaikai, pedagogai, tévai dalyvauja
respublikiniuose ir jstaigos projektuose, akcijose, kituose sveikatos stiprinimo renginiuose.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UzZdavinys: Racionaliai naudoti zmogiskuosius ir materialinius iSteklius sveikatos stiprinimui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy | Pedagogy sveikos gyvensenos 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo

kvalifikacijos | jgiidziy tobulinimas pratybose, veikla  organizuojanti

tobulinimo naudojant informacines darbo grupé¢, pedagogai
sveikatos technologijas (interaktyvia lenta).

stiprinimo  ir | Dalyvavimas kvalifikacijos 2023-2027 m. | Mokytojai ir kiti

sveikatos tobulinimo ir kituose renginiuose, pedagogai

ugdymo susijusiuose su sveikatos ugdymu ir

klausimais sveikos gyvensenos populiarinimu.

organizavimas

Priemoniy, sveikatos saugojimo 2023-2027 m. | Direktorius,
kompetencijai efektyvinti, jsigijimas. direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
Pedagogy savarankiSkas 2023-2027 m. | Mokytojai ir kiti
kvalifikacijos kélimas, dalyvavimas pedagogai.
konferencijose, prane$imy rengimas.
Pedagogy ir kity darbuotojy idéjy 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo
inicijavimas, dalyvavimas veikla  organizuojanti
visuotinése akcijose, sveikatingumo darbo grupé, pedagogai
renginiuose, kiirybiniy darby parody
rengimas, priemones kiirimas.
Vaiky veiklos pristatymas parodose, | 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo
renginiuose, jstaigos internetinéje veikla  organizuojanti
svetainéje. darbo grupé, mokytojai

4.2. Darzelio partneriy jtraukimas j 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo

Bendruomenés | sveikatos stiprinimo programos veikla  organizuojanti

nariy igyvendinima (policija, Priesgaisriné darbo grupé

pasitelkimas tarnyba, Kalvarijos gimnazija,

sveikatos Kalvarijos sporto centras).

ugdymui.

Specialisty telkimas jgyvendinant 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo
sveikatos stiprinimo priemones veikla  organizuojanti
(Poliklinika, Visuomenés sveikatos darbo grupe

biuras, savivaldybés gydytoja).

Bendruomenés nariy sveikatos 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo
stiprinimo uZsiémimy veikla  organizuojanti
organizavimas. darbo grupé

Tévy ir kity Seimos nariy 2023-2027 m. | Sveikatos  stiprinimo
dalyvavimas sveikatinimo veikloje. veikla  organizuojanti

darbo grupé




4.3.
Metodinés
medziagos ir
priemoniy,
reikalingy
sveikatos
ugdymui,
apriipinimas

Dalyvavimas programose ir
projektuose uztikrinant metodinés
medziagos ir priemoniy jsigijima.
Pedagogai supazindinami su
metodinés literatiiros ir priemoniy
pasiiila. Numatomos tikslinés 1€Sos
Sioms priemonéms jsigyti.

Keitimasis informacija ir dalijimasis
gergja patirtimi metodinéje grupéje.

Teikiama informacija apie
kvalifikacijos kélimo renginius.
Pedagogams sudarytos salygos kelti
kvalifikacija darbo vietoje,
vykdomos kolegialaus mokymosi
veiklos.

2023-2027 m.

2023-2027 m.

2023-2027 m.

Sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
darbo grupé

Sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
darbo grupé
Sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
darbo grupe

Laukiamas rezultatas — pedagogai tobulins kvalifikacija, jgis ziniy, jas tikslingai taikys vaiky
sveikatos stiprinimui. Vyks nuolatinis, veiksmingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais
stiprinant vaiky sveikata.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZzdavinys: UZtikrinti kokybiska sveikatos ugdyma lopSelyje-darzelyje.

ugdymo metody jgyvendinimo
istaigoje aptarimas posédziuose ir
pasitarimuose.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
5.1. Sveikatos | Sveikatos ugdymo jtraukimas j 2023-2027 m. | Direktorius,
ugdymas strateginj plang, metinius veiklos direktoriaus
jtraukiamas | | planus. pavaduotojas ugdymui
Istaigos
veiklos planus | Sveikatos ugdymo integravimas j | 2023-2027 m. | Mokytojai, Svietimo
Ikimokyklinio ugdymo ir pagalbos specialistai
PrieSmokyklinio ugdymo
programas, ilgalaikius ir
savaitinius ugdomosios veiklos
planus.
Organizavimas projekto ,,Sveikas ir | 2023-2027 m. | Direktoriaus
saugus darzelinukas* pavaduotojas ugdymui
Paieska jvairiy formy, biidy, 2023-2027 m. | Mokytojai, Svietimo
metody, sveikatos ugdymo proceso pagalbos specialistai
jvairovei, kokybei stiprinti.
Sveikatos ugdymo priemoniy, 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo

veiklg organizuojanti
darbo grupé




5.2. Sveikatos
ugdymas yra
suplanuotas ir
apima Sias
temas: fizinis
aktyvumas ir
sportas;
sveikatai
palankia
mityba;
tabako,
alkoholio ir
kity psichika
veikianciy
medziagy
vartojimo bei
nelaimingy
atsitikimy,
traumy, streso,
prievartos
paty¢iy,
prevencija;
rengimag
Seimai ir
lytiSkumo
ugdyma;
uzkreciamy
ligy prevencija
ir asmens
higiena,;
vartojimo
kultiiros
ugdyma.

Igyvendinamas jud¢jima, aktyvuma
skatinantis projektas ,,Sveikas ir
saugus darzelinukas® (rytinés
mankstos, judriyjy zaidimy dienos,
Kalvarijos savivaldybés
prieSmokyklinio ugdymo grupiy
sporto varzybos, specialisty
paskaitos vaikams ir suaugusiems,
judéjimo veiklos darbuotojams,
tévams)

Sveikatai palankios mitybos
organizavimas.

Sveiko maisto valandéliy
organizavimas.

ES finansuojamy programy
,,Vaisiy vartojimo skatinimo
mokykloje® ir ,,Pienas vaikams*
igyvendinimas.

Prevenciniy programy ,,Zipio
draugai“ ,,Akoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programos
1gyvendinimas.

Dalyvavimas Respublikinés
ikimokyklinio ugdymo jstaigy
darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos
Zelmeneliai* projekte ,,Sveikatiada
, » Vaiko kelias | grazig kalbg®,
ekologiniame projekte ,,Zalioji
palange®.
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Akcijose ,,Savaite be patyCiy*,
,»lolerancijos diena®, ,,Saugus
kelias j darzel;, ,,Diena be
automobilio®, ,,Rieda ratali
rateliukai , ,,Mazieji turistai ir Kt.

Istaigos darbuotojy kvalifikacijos
tobulinimas vaiky sveikatos
ugdymo klausimais.

2023-2027 m.

2023-2027 m.

2023-2027 m.

2023-2027 m.

2023-2027 m.

2023-2027 m.

2023-2027 m.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupé

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupe

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Socialinis pedagogas,
Mokytojai

Mokytojai

Socialinis pedagogas,
mokytojali

Visuomenés sveikatos
prieziliros specialistas,
Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
direktorius

Laukiamas rezultatas — vaiky sveikatos ugdymas bus jtrauktas j jstaigos veiklos planus,
individualizuojamas ir atitiks vaiky poreikius bei galimybes.
Ugdymo turinys apims $ias vaiky sveikatos stiprinimo temas: fizinis aktyvuma ir sporta; sveikatai
palankia mitybg; tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, traumuy, streso, prievartos paty¢iy, prevencijg; rengimg Seimai ir lytiSkumo ugdyma;
uzkreCiamy ligy prevencija ir asmens higiena,; vartojimo kultiros ugdyma.




6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: Viesinti lopselio-darzelio sveiktos stiprinimo patirtj lopselyje-darzelyje ir uz jo riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Sveikatg Informacijos pateikimas apie 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo

stiprinancios sveikatos stiprinimo programa, veiklg organizuojanti

mokyklos priemoniy plana, veiklas ir grupé

patirties renginius jstaigos internetingje

sklaida svetainéje

lopselyje- (wwwe.zilvitis.kalvarija.lt), tévy

darzelyje susirinkimy metu.

Veiklos ataskaity pateikimas 2023-2027 m. | Direktoriaus pavaduotojas
lopselio-darzelio bendruomenei, ugdymui

posédziy, susirinkimy metu.

Ataskaity Marijampolés 2023-2027 m. | Visuomenés sveikatos
visuomengs sveikatos biurui priezitiros specialistas
rengimas.

Sveikatos stiprinimo veiklos 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo
sklaida, veiklg organizuojanti
jtraukiant visg jstaigos grupé

bendruomeng | tradicinius ir

respublikinius renginius.

Vaiky, tévy ir darbuotojy darby 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo
parody sveikos gyvensenos veiklag organizuojanti
Klausimais organizavimas jstaigoje. grupé

Ivairiy formy ir metody 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo
(lankstinukai, skrajutés, stendai) veikla organizuojanti
informacijai apie sveikatos grupé

stiprinimg lopSelyje-darZelyje

platinti paieska ir jgyvendinimas.

6.2. Sveikatg | Informacijos sklaida metodiniame 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo

stiprinancios ratelyje, kvalifikacijos kélimo veiklg organizuojanti

mokyklos renginiuose, straipsniy viesoje grupé

patirties erdvéje kurimas.

sklaida uz

mokyklos riby | Bendravimas ir bendradarbiavimas | 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo

su kitomis sveikatg stiprinan¢iomis veikla organizuojanti
ikimokyklinémis jstaigomis Salies grupé
mastu.

Sveikatos stiprinimo
Sveikatos stiprinancios mokyklos veiklg organizuojanti
gerosios darbo patirties sklaida 2023-2027 m. | grupé
asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai‘
veikloje.



http://www.zilvitis.kalvarija.lt/

Gerosios  patirties  sklaida per Sveikatos stiprinimo
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg | 2023-2027 m. | veiklg organizuojanti
(www.smlpc.lt) grupé

Laukiamas rezultatas — informacija bus prieinama jvairiais budais, bendruomené Zinos, kaip sekasi
jgyvendinti sveikatg stiprinanc¢ig programa ir kokie pasiekti rezultatai. Pedagogai domésis
naujovémis, kels kvalifikacija, bendradarbiaus su kolegomis i§ sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinklo, skleis geraja patirti.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa ,,Sveikas ir saugus darzelinukas* jtraukiama j lopselio-
darZelio strateginj ir metinius planus. UZ programos jgyvendinimg atsakinga sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupé¢, kuri vieng karta metuose rengia sveikatingumo programos jgyvendinimo
ataskaita ir ja pristato bendruomenei. Veiklos vertinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas
ugdymui. Sveikatos prieziliros specialistas kasmet teikia ataskaita apie vaiky sveikatos bukle
Marijampolés visuomenés sveikatos biurui.

Vertinimo kriterijai:

Vaiky sveikos gyvensenos jgiidziai,

Bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo programos priemones;
Darbuotojy kvalifikacija ir patirties sklaida sveikatos stiprinimo srityje;
Istaigos ugdymo aplinkos atitiktis HN reikalavimams;

Isigytos priemonés sveikatos stiprinimui ir gerinimui;

Vertinimo metodai:

Organizuoty veikly aptarimas ir fiksavimas;

Isivertinimo i§vados;

Vaiky lankomumo analizé;

Bendruomenés nariy apklausos.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti naudojamos valstybés (ugdymo) 1€Sos, projektinés, savivaldybes
biudZeto, labdaros ir paramos 1€Sos bei Zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdyma lopSelio-darZelio bendruomene, vietos bendruomené
informuojama grupiy stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos el. dienyne, internetinéje
svetainéje.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.

PRITARTA

Kalvarijos vaiky lopselio-darzelio ,,Zilvitis* tarybos
2022 m. spalio 26 d. posédzio

protokolo Nr. 8 nutarimu Nr. 1



