Valgiarast] sudaré:
Dietisté

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas
Kalvarijos vaiky lopselis-darZelis “Zilvitis",
J. Basanavitiaus g. 21A, LT-69220 Kalvarija;
15 DIENY VALGIARASTIS
1-3
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)
PATVIRTINTA
Direktoré

Dalyté Luckuvieng
(paratas) — (vardas pavardé)

|staigos darbo laikas
Nuo 7:00 ikl 17:30 val.

Orinta Skudikyté

(pareigy pavadinimas)

(parasas) {vardas ir pavardé)



1 savaite

pirmadienis
pusrytial 8.30-8.50 val.
‘ . - patiekalo maistiné verte, g Energetiné
o i Rp. Nr. piias Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte: keal
MANU KOSE SU TRINTOMIS E 3.37 4.09 18.23 123.14
UOGOMIS(TAUSOJANTIS) 3-332T| 130 - wirdi
BALTA PILNO GRUDO DUONA SU 2.80
16-1/1 25 1.34 6.50 9.74 102,
SVIESTU(82%) g
BANANAI EKO 80/120 V003 100 ) 0.70 0.20 13.90 60.20
KMYNY ARBATA be cukraus 804 100 0.25 0.19 0.67 5.40
15 viso: 5.66 10.98 42.54 291.54
Piets 11.50-12.10 val.
_ e patiekalo maistiné verte, g Energetiné
i ini . Nr. ei y h
Takiahentl Pt ikl e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte: keal
ZIRNIU SRIUBA SU PERLINEM
KRUOPOM (AUGALINIS) SROO7 100 3.04 1.60 13.94 82.33
(TAUSOJANTIS) =
NETIKRAS KIAULIENOS MENTES
ZUIKIS (TAUSOJANTIS) NR10O 70 14.16—_ 6.89 4.51 136.65
PERLINIS KUSKUSAS
(TAUSQJANTIS) GROO3 70 4.44 4.15 25.76 158.11
RAUGINTI AGURKAI - PAPRIKU
LAZDELES IR POMIDORAI CHERRY 16-23/2 80 0.71 Gite 3.69 20.25
VYNUOGES VNOO 40 0.28 0.16 7.04 30.72
18 viso: 22.63 13.09 54.94 428.06
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga g
’ " v Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
KIAUSINIENE (TAUSOJANTIS) 7-4!1 99 7.01 6.71 5.25 109.43
Duona viso griido ruginé EKO D5 20 5 1.48 0.32 8.56 43.04
KONSERVUOTI ZIRNELIAI 708 30 1.68 0.15 2.58 18.39
Kefyras " Dobilas * EKO 150 KOl 80 2.40 2.00 3.84 42.96
25$’GRF{‘3) LAZDELES "PIK- NIK" { pLL 20 5.40 4.16 0.32 60.32
IS viso: 17.97 13.34 20.55 274.14
1% viso (dienos davinio): 46.26 37.41 118.03 993.74
valgiarast| sudaré (Dietiste): Orinta Skudikyté
(vardas, pavarde)
Tvirtinu (Direktoré): Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)



1 savaite
antradienis

Pusry&iai 8.30-8.50 val.

_ _ ” " Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
oA MR -0 - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
MIEZINIU KRUOPY KOSE SU Nr.3-
PIENU IR SVIESTU (82%) 3/30T 150 4.87 4.52 23.86 155.54
(TAUSOJANTIS)
Viso griido rugines duonos EKO
sumuétinis su puskiediu siriu 16-1/4 30 4.18 6.25 6.45 98.75
45%
CIOBRELIY ARBATA be cukraus G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
MELIONAI M10 150 1.20 0.30 12.30 56.70
IS viso: 10.25 11.07 42.61 310.99
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal adini Rp. Nr. 15eiga
IR E——— g - Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Verte: keal
PUPELIU SRIUBA SU CUKINIJA, 1-
BULVEMIS IR MORKOMIS 3/35AT 100 2.72 2.16 7.58 60.61
(AUGALINIS) (TAUSQOJANTIS)
VISTIENOS KUMPELIY GULIASAS 10-
SU EKOLOGISKA GRIETINE (30%) 5105T 90 11.52 9.40 3.22 143.55
(TAUSOJANTI.‘E)
VIRTOS BULVES ekologiskos '
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) Gr014 80 1.66 0.08 14.39 64.98
VIRTYU BUROKELIY SALOTOS SU
ZIRNELIAIS IR RAUGINTAIS 2-3/61A 70 1.38 4.91 $.23 70.60
AGURKAIS (AUGALINIS)
RYZIY TRAPUCIAI RZ 15 1.32 0.15 11.51 52.65
IS viso: 18.60 16.70 41.90 392.39
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L Enﬁ{égel:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
KUKURUZINIS VARSKES
PUDINGAS (TAUSOJANTIS) 6-4/2 100 11.79 13.66 12.40 219.63
SALDYTOS BRASKES SBO 30 0.33 0.15 1.77 9.75
GERIAMAS JOGURTAS "DOBILAS"
SU SKONIAIS (2,1%) JDO1 100 3.00 2.10 7.20 59.70
1S viso: 15.12 15.91 21.37 289.08
18 viso (dienos davinio): 43.97 43.68 105.88 992.46

Valglarast| sudaré (Dietiste):

Tvirtinu (Direktore):

Qrinta Skudikyte

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




1 savaité
treciadienis

Pusryciai 8.30-8.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga :
. P o Baltymai Riebalal | Angliavandeniai| verte, keal
KUKURUZU KRUOPY KOSE SU
SALDYTOMIS SILAUOGEMIS, KRO06 110 3.25 4.25 21.41 136.91
PIENU IR SVIESTU (TAUSOéANTIS)
Duona viso grido rugine EKO su 2.65 4.51 5.83 24.51
sviestu 82% ir virtu kiaudiniu 1503 i )
OBUOLIAI EKO V002 150 0.81 0.60 17.79 79.44
KMYNL ARBATA be cukraus 804 100 0.25 0.19 0.67 5.40
15 viso: 6.96 9.55 45,61 296.26
Pietds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |18eiga :
I g g 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte: keal
SVIEZIU KOPUSTY SRIUBA 1-
(AUGALINIS) (TAUSQJANTIS) 34187 | 190 1.20 279 7.88 61.53
KEPTAS KONVEKCINEJE (HOKIO )
PAPLOTEI;S (TAUSOJANTIS) 9-8163T 60 1319 7.18 5.11 137.76
EKOLOGISKI MAKARONAI SU
SVIESTU (82%) (TAUSOJANTIS) GRO11 70 331 3.94 19.19 125.46
VIRTY BUROKELIU SALOTOS
(AUGALINIS) 4-
3/69AT 50 0.62 3.45 4.81 52.86
PAPRIKOS 16-23/1 30 0.36 0.12 2.16 11.16
1§ viso: 18.68 17.48 39.15 388.77
Vakariene 15.30-15.50 val.
patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - g Ener_getinéi'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
VIRTOS PIENISKOS DESRELES
(TAUSOJANTIS) D/2 80 8.08 17.60 1.20 195.52
J(ggg%wso SRG BUDRA D 20 1.08 0.30 8.60 41.42
EKO POMIDORL PADAZAS PM2 20 0.34 0.04 4,34 19.08
SVIEZI AGURKAI SG 30 0.24 0.06 0.69 4,26
Kefyras " Dobilas " EKO 150 K01 80 2.40 2.00 3.84 42,96
1§ viso: 12.14 20.00 18.67 303.24
1% viso (dienos davinio): 37.78 47.03 103.43 988.27
Valgiara&t] sudaré (Dietiste): Orinta Skudikyte

Tvirtinu (Direktoré):

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




1 savaité
ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30-8.50 val.

» —_ - Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga Baltymai Siebalal Angliavandenisi verts, kcal
PILNO GRUDO AVIZINIY DRIBSNIU
KOSE SU PIENU (2,5%) IR 3-3/65T 120 4.63 6.72 14.22 135.85
SVIESTU (TAUSOJANTIS)
BATONAS SU LYDYTU SURELIU BAT-5 30 2.94 3.10 8.61 74.13
JUODOJI ARBATA MISKO UOGY BE 0 0.00 0.00
CUKRAUS G003 100 0.00 0.00
APELSINAI AP3 100 0.60 0.10 8.00 35.30
Duoniukai EKO DA3 15 1.77 0.26 12.00 57.38
1§ viso: 9.94 10.18 42.83 302.66
Pietds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;
. ; " Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
POMIDORINE RYZIU SRIUBA
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) Se022 100 112 1.48 9.34 55.21
VIRTY BULVIU CEPELINAI su 4-
kiauliena (TAUSOJANTIS) setay | 1f i i i i
GRIETINE 30 % EKO 20 0.72 9.00 0.93 87.60
SVIEZI POMIDORAI/SVIEZI ——
AGURKAVRIDIKELIAI D006 | 35/35/10 073 0.14 2.61 14.60
IS viso: 13.93 18.82 45.14 405.68
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekal istiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¢eiga o n'lmals bk ot Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte. keal
EKOLOGISKOS VARSKES (9%)
KUKULAICIAI (TAUSOJANTIS) 6-1/2 100 16.36 8.98 21.78 233.47
JOGURTAS NATURALUS (3,8%) N9/5 20 0.86 0.76 0.96 14.12
Pienas " Dobilas" EKO 150 PO1 80 2.56 2.00 3.84 43.60
18 viso: 19.78 11.74 26.58 291.19
I1$ viso (dienos davinio): 43.65 40.74 114.55 999.53

Valglarast| sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardé)
Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




1 savaité

penktadienis
Pusry¢iai 8.30-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
- - . v Baltymal Riebalai Angliavandeniai | V& keal
SALDUS BASMATI RYZIU
PUDINGAS (TAUSOJANTIS) 12-18/1 130 6.25 4.79 33.26 201.20
ALDYTOS SILAUOGES/SALDYTOS &s 20 0.44 0.20 2.36 13.00
BRASKES
BALTA PILNO GRUDO DUONA su
sviestu (82%) ir varskeés suriu 16-1/1 30 3.44 6.18 T.27 98.39
(13%)
METY ARBATA be cukraus G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.13 11.17 42.89 312.59
Pietlis 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ;
? . Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verté, keal
BUROKELIY SRIUBA
(TAUSOJANTIS) (AUGALINIS) SR0O03 100 0.77 1.10 6.28 38.06
BRINKINTI EKOLOGISKI GRIKIAI Gr.18-
SU JAUTIENA (TAUSOJANTIS) J00S Ha e it s st
SALOTY LAPELIAI /POMIDORIUKAI
CHERY/RAUGINTI AGURKAI V1/2 89 0.65 0.19 2.67 15.06
KRIAUSES V001 120 0.48 0.36 14.76 64.20
Krekeriai EKO KR2 10 1.10 1.30 6.80 43.30
15 viso: 12.73 15.52 48.88 386.13
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - : : ] - Enﬁtr‘geélné'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
PIENISKA (2,5 %) EKO
MAKARONU SRIUBA 1-30/1 150 4,98 3.83 21.19 139.13
(TAUSOJANTIS)
BATONO SKREBUTIS su puskieciu
sriu (45%) 16-1/1 43 5.67 10.78 9.54 157.85
15 viso: 10.65 14.61 30.73 296.98
1% viso (dienos davinio): 33.51 41.30 122,50 995.70

Valgiarast] sudaré (Dietiste):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardeé)

Dalyté Luckuviené

|vardas, pavardé)




2 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8.30-8.50 val.

_ s Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i i . Nr. eiga 5
Rstikulo Savaimmes P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
VIRTAS KIAUSINIS (TAUSQJANTIS) | 8-3/60T 50 6.15 5.85 0.35 78.65
KONSERVUQTI ZIRNELIAI 708 40 2.24 0.20 3.44 24.52
JUODA ViSO GRUDO DUONA SU 2 20/5 111 4.41 8.64 78.69
SVIESTU (82%) & 4 : :
METU ARBATA be cukraus G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
250%“;0, LAZDELES "PIK- NIK" ( PLL 20 5.40 4.16 0.32 60.32
KIVIAI Kv2 100 ‘ 0.70 0.40 9.60 44.80
13 viso: | 15.60 15.02 22.35 286.98
Pietlis 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - 3 - Eneﬂrge;lnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
TIRSTAémGURKtNE SRIUBA SU
PERLINEM KRUOPOM IR NR.1-
MORKOMIS (AUGALINIS) 3/25AT 08 147 1.61 1108 64.75
(TAUSOJANTIS)
TROSKINTI KIAULIENOS-
JAUTIENOS KUKULIAI ¢
PRATURTINTI KVIECIYU SELENOMIS| 11-4/1 60 11.49 5.41 4.99 114.62
SU RAUSVUOJU PADAZU
(TAUSOJANTIS)
PERLINIS KUSKUSAS
(TAUSOJANTIS) GROO3 70 423 4.13 25.23 154.94
SVIEZIY KOPUSTY SALOTOS SU 2-
MORKOMIS IR ALYVUOGIY 1/1AGPV 80 1.06 4.17 5.68 64,51
ALIEJUMI (AUGALINIS) V1IN
15 viso: 18.25 15.32 46.99 398.82
Vakariené 15,30-15,50 val.
. . Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |5eiga $
. " Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
SKLINDZIAI SU ECO OBUOLIAIS IR
TRINTOMIS BRASKEMIS M003 100 6.22 11.12 34.10 261.33
Pienas " Dobilas" EKO 150 PO1 80 2.56 2.00 3.84 43.60
18 viso: 8.78 13.12 37.94 304.93
1% viso (dienos davinio): 42.63 43.46 107.28 990.73
Valgiara$tj sudaré (Dietisté): Orinta Skudikyte

Tvirtinu (Direktoré):

(vardas, pavardeé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




2 savaite
antradienis

Pusry&iai 8.30-8.50 val.

. - patiekalo maistineé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas it —— Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
PIENISKA BULGURO KRUOPY 40 5.43 4.27 24.20 156.99
. sviEsTU frausajanmisy| SR0%5 | *
BALTA PILNO GRUDO DUONA SU 9.81 81.75
- BL/12 30 2.85 3.46
LYDYTU TEPAMU SURIU (50%) Y e
CIOBRELIY ARBATA be cukraus G003 100 0.00 0.00 0.00 !
MELIONAI M10 120 0.96 0.24 9.84 45.36
IS viso: 9.24 7.97 43.85 284.10
Pietds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
ini Rp. Nr. 1Zei
Ratielmio pavariinireas ki o Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté: keal
RAUGINTYU KOPUSTU SRIUBA 1-
(AUGALINIS)(TAUSOJANTIS) 3zeaT | 190 o o bt -
KEPTA VISTIENOS BLAUZDELIY 10-
MESA (TAUSOJANTIS) 8/162TG 70 18.85 9.09 0.40 158.78
P 1N
4-
BULVIU KOSE (TAUSOJANTIS) 3/7TGV 70 1.50 1.44 10.53 61.04
1N
SVIEZIU DARZOVIY SALOTOS
(3ragys) SU ALYVUOGIY ALIEJUMI| 5007 80 0.94 4,26 5.65 64.61
(AUGALINIS)
raoniukal EKO DA3 15 1.77 0.26 12.00 57.38
15 viso: 23.82 18.79 35.71 407.00
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistine verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : = En.:_ztrgeilnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte: kca
EKOLOGISKI MAKARONAI SU
VIRTA DESRA IR DARZOVEMIS NR34 150 8.51 11.9% 31.93 265.80
(TAUSOJANTIS)
Kefyras " Dobilas " EKO 150 Kol 80 2.40 2.00 3.84 42.96
15 viso: 10.91 13.57 35.77 308.76
1% viso (dienos davinio): 43.97 40.33 115.33 999,86
valgiarastj sudare (Dietiste): Orinta Skudikyté

Tvirtinu (Direktoré):

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




2 savaité

treciadienis
Pusryciai 8.30-8.50 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga o —" I prprmpm—p— verte, keal
GRIKIU KRUOPUY KOSE su pienu ir | 5 6.54 6.20 22.23 170.89
oviestu (82%) (TAUSOJANTIS) | >>/40T| 120
Duona viso grado rugine EKO su 5.27 6.80 86.94
sviestu 82% ir virtu kiauiniu 18 e it
KMYNUY ARBATA be cukraus 804 100 0.25 0.19 0.67 5.40
MANDARINAI MD1 80 0.64 0.24 10.64 47.28
1S viso: 10.51 11.90 40.34 310.51
Pietlis 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistineé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga
T — P v Baltymai Riebalai Angliavandenial verte, kcal
ZIRNIU SRIUBA su bulvémis
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) S015 100 2.63 1.42 11.11 67.85
CUKINIJU IR ZUVIES (5amo)
PAPLOT! I§IA! (TAUSOJANTIS) 9-8/164T 80 10.96 413 4.68 99.82
EKOLOGISKI MAKARONAI SU
SVIESTU 82 % (TAUSOJANTIS) GRO11 80 3.78 4,50 21.94 143.38
VIRTY BUROKELIU SALOTOS SU
ZIRNELIAIS IR RAUGINTAIS 2-3/61A 80 1.58 5.62 5.98 80.66
AGURKAIS (AUGALINIS)
IS viso: 18.95 15.67 43.71 391.71
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . " . - e Enstrge':in?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
BULVIY KOSE (TAUSOJANTIS) 150| GR013 100 3.00 4.07 19.76 127.66
EKOLOGISKA GRIETINE (30%) GROO 20 0.48 6.00 0.62 58.40
PAPRIKOS 16-23/1 40 0.48 0.16 2.88 14.88
Pienas " Dobilas" EKO 150 PO1 100 3.20 2.50 4.80 54.50
VYNUOGES VNOO 50 0.35 0.20 8.80 38.40
1$ viso: 7.51 12.93 36.86 293.84
1% viso (dienos davinio): 36.97 40.50 120.91 996.06

Valgiara$t| sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

{vardas, pavardé)
Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




2 savaiteé
ketvirtadienis

Pusryciai 8.30-8.50 val.

—— 5 5 o & Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga :
' P - P - Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vvertes keal
RYZIU KRUOPY KOSE SU PIENU,
SVIESTU (82%) IR TRINTOMIS KR0OO3 120 3.35 4.64 24.33 152.48
UOGOMIS (TAUSOJANTIS)
B;-ATONO SKREBUTIS su puskieciu 16-1/1 40 527 10.03 8.88 146.84
sariu (45%) .
JUODOJI ARBATA MISKO UOGY BE ; 0.00 0.00
CUKRAUS G003 100 0.00 0.00
IS viso: 8.62 14.67 33.21 299,32
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, q
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  I%eiga : - . — E“ftrgef“?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
PERLINIY KRUQPY SRIUBA
(augalinis) (tausojantis) srQl2 100 1.42 3.24 11.53 80.98
KARALISKI KIAULIENOS MENTES
BALANDELIAI (TAUSOJANTIS) NR62 80 16.29 9.74 4,97 17271
POMIDORU PADAZAS EKO SU
EKOLOGINE GRIETINE (30%) 17-9/1 20 0.41 3.02 2.48 38.74
VIRTOS BULVES ekologiskos
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) Gr014 80 1.66 0.08 14.39 64.98
s D006 60 0.54 0.11 1.95 10.89
RIDIKELIAI NR10 20 0.22 0.02 0.78 4.18
KRIAUSES V001 100 0.40 0.30 12,30 53.50
IS viso: 20.94 16.51 48.40 425.98
Vakariené 15.30-15.50 val.
. Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 9
4 P ¥ Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
VISO GRUDO KVIETINIY MILTY
VIRTINUKAI SU VARSKE (9%) 7-3/66T 120 12.75 7.12 20.43 196.74
(TAUSOJANTIS)
JOGURTAS NATURALUS (3,8%) N9/5 20 0.86 0.76 0.96 14,12
S&?ﬁg{}&fg%‘-‘ﬁgs POBILAS" | 1poy 100 3.00 2.10 7.20 59.70
IS viso: 16.61 9,98 28.59 270.56
15 viso (dienos davinio): 46.17 41.16 110.20 995.86

Valgiarast| sudaré (Dietiste).

Tvirtinu (Direktore):

Orinta Skudikyte

(vardas, pavarde)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




2 savaite
penktadienis

Pusry¢iai 8.30-8.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
. n . d Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vvert keal
AVIZINIJ DRIBSNIY KOSE SU 3
PIENU, SVIESTU IR BANANAIS 3/31AT 120 4.40 5.61 20.00 148.13
{TAUSOJANTIS)
BALTA PILNO GRUDO DUONA su
sviestu (82%) ir varskés striu 16-1/1 30 3.44 6.18 1.27 98.39
(13%)
ARBATA ZEMUOGIU SKONIO BE 0.00 0.00 0.00
CUKRAUS ZM/5 100 0.00
' I3 viso: 7.84 11.79 27.27 246.52
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - , Em:gelzm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vet kca
SPINATY SRIUBA (AUGALINIS)
(TAUSOJANTIS) SRO08 100 137 0.71 7.70 41.90
TROSKINTA VISTIENOS FILE SU 10-
SPARAGINEMIS PUPELEMIS IR 5/108T 90 16.95 4.48 357 122.36
MORKOMIS (TAUSQJANTIS)
BIRUS GRIKIAI (TAUSOJANTIS) 3-3/33T 70 4.21 3.83 18.17 123.93
SALOTY LAPELIAI /POMIDORIUKAI
CHERY/RAUGINT! AGURKAI V1/2 80 0.65 0.19 2.67 15.06
JOGURTAS SU PRIEDAIS 125 GR. JG/00 125 3.50 3.13 7.50 72.13
OBUOLIAI EKO V002 120 0.65 0.48 14.16 63.55
IS viso: 27.13 12.82 53.77 438.93
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - g Ener'geﬁlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
PIENISKA RYZIU SRIUBA
(TAUSOLANTIS) SR024 150 4.16 5.76 15.37 129.96
ORKAITEJE KEPTAS BATONO
SKREBUTIS SU VARSKE (9%) V010 60 .57 4.00 12.10 114.67
Krekeriai EKO KR2 15 1.65 1.95 10.20 64.95
15 viso: 13.38 31,71 37.67 309.58
15 viso (dienos davinio): 48.35 36.32 118.71 995.03

Valgiarast| sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyte

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)

10




3 savaiteé

pirmadienis
Pusryciai 8.30-8.50 val.
" Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
ini Rp. Nr. I15eiga h
FOR I A p 5 e Baltymai Riebalal | Angliavandeniai| Verté, keal
VANILININIS KUKURUZY 3-
PUDINGAS (TAUSOJANTIS) 3/4TGY 120 4.19 4.07 24.12 149.86
IN
BALTA PILNO GRUDO DUONA SU | . - | 1.34 6.50 9.74 102.80
SVIESTU(82%) — e ! ;
METY ARBATA be cukraus G003 100 | 0.00 0.00 0.00 0.00
ZSOL('SRFic; [AZDELES "PIK- NIK" ( L 20 | 5.40 4.16 0,32 60,32
- !
15 viso: | 10.93 14.73 34.18 312.98
Pietds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
" g g Baltymai Riebalai Angliavandenial | verte, kcal
ZIRNIY SRIUBA su bulvémis
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) 5015 100 2.63 1.42 1111 67.85
TROSKINTI KIAULIENOS KUKULIAI
(TAUSOANTIS) 9-3/2 65 13.33 6.55 413 126.68
POMIDORY PADAZAS EKO SU
EKOLOGINE GRIETINE (30%) 17-9/1 20 0.41 3.02 2.48 38.74
VIRTOS BULVES ekologiskos
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) Gr0l4 70 1.46 0.07 12.59 56.86
RAUGINTY KOPUSTY SALOTOS
SU OBUOLIU (AUGALINIS) NR9 40 0.29 2.08 2.85 31.35
PAPRIKOS 16-23/1 20 0.24 0.08 1.44 7.44
RIDIKELIAI NR10O 20 0.22 0.02 0.78 4,18
MELIONAI M10 120 0.96 0.24 0.84 45.36
IS viso: 19.54 13.48 45.22 380.46
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga : . - — E“retrge':'c’:?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte,
b-
. RAEUNURNRE pmaanl 19 6.57 11.00 30.82 248.51
ON 1IN
SALDYTOS BRASKES SBO 20 0.22 0.10 1,18 6.50
Pienas " Dobilas" EKO 150 PO1 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 9.35 13.10 35.84 298.61
IS viso (dienos davinio): 39.82 41.31 115.24 992.05
Valgiarastj sudaré (Dietiste): Orinta Skudikyté
(vardas, pavardé)
Tvirtinu (Direktoré); Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)
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3 savaité
antradienis

Pusryciai 8.30-8.50 val.

o " %o ¥ i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
vadinimas . Nr. eiga — :
e o g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
PENKIU GRUDU DRIBSNIU KOSE
SU PIENU IR SVIESTU Kro01 130 4,72 5.20 16.02 129.67
(TAUSOJANTIS)
Viso grudo rugines duonos EKO
sumustinis su puskiediu sdriu 16-1/4 30 4,18 6.25 6.45 98.75
45%
CIOBRELIY ARBATA be cukraus G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
KRIAUSES V001 100 0.40 0.30 12.30 53.50
15 viso: 9.30 11.75 34.77 281.92
Pietlls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - - _ En?{-geiln?
Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Verte, kca
SVIEZIY KOPUSTY SRIUBA 1-
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) 3/41AT 100 129 828 1.8 SLA3
BULVIY PLOKSTAINIS SU
VISTIENOS KULSELEMIS BE 9-10/2 140 11.32 7.96 25.10 217.31
KAULO
EKOLOGISKA GRIETINE (30%) GROO 20 0.48 6.00 0.62 58.40
SALOTY LAPELIAI /POMIDORIUKAI
CHERY/RAUGINTI AGURKAI V1/2 80 0.65 0.19 2.67 15.06
Duoniukai EKO DA3 I5 .77 0.26 12.00 57.38
IS viso: 15.42 17.20 48.27 409.68
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - 2 - Energeﬁinel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
KVIETINIU MILTU LIETINIAI BLYNAI
SU VARSKES |DARU MO10 100 9.94 12.02 23.92 243.62
gﬁh’gﬁgs SILAUOGES/SALDYTOS| &5 15 0.16 0.08 0.88 4.88
JOGURTAS NATURALUS (3,8%) N9/5 15 0.65 0.57 0.72 10.59
Pienas " Dobilas" EKO 150 PO1 80 2.56 2.00 3.84 43.60
IS viso: 13.31 14.67 29.36 302.69
15 viso (dienos davinio): 38.03 43.62 112.40 994,29

Valgiarast| sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)

i2




3 savaiteé
treciadienis

Pusryciai 8.30-8.50 val.

- i B, - Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Pati nima . Nr. eiga " h
i : . . Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte, kcal
GRIKIY KRUOPY KOSE su pienu ir| 5_ ’ 2293 170.89
sviestu (82%) (TAUSOJANTIS) | >>/40T| 120 .59 Sau - 7
BALTA PILNO GRUDO DUONA su
sviestu (82%) ir vargkés siriu 16-1/1 30 3.44 6.18 g i< ] 08.39
(13%)
KMYNU ARBATA be cukraus 804 100 0.25 0.19 0.67 5.40
KIVIA| Kv2 80 0.56 0.32 7.68 35.84
15 viso: 10.79 12.89 37.85 310.52
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 18eiga . - O Emﬁtregell(:lnél_'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | VErte, kca
MAKARONU SRIUBA SU
DARZOVEMIS (AUGALINIS) 1-10/2 100 1.76 2.17 12.85 78.42
(TAUSOJANTIS) .
KEPTI LED)URIO MENKES
MALTINIAI (TAUSOJANTIS) 9-7/141T 65 10.97 2.58 4.29 84.21
BIRUS RYZIAI (TAUSOJANTIS) 9-8/163T 65 1.91 2.98 18.06 106.63
VIRTYU BUROKELIY SALOTOS SU
ZIRNELIAIS IR RAUGINTAIS ' 2-3/61A 80 1.58 5.62 5.98 80.66
AGURKAIS (AUGALINIS)
Krekeriai EKO KR2 10 1.10 1.30 6.80 43.30
15 viso: 17.32 14.65 48.08 393.22 |
Vakariene 15.30-15.50 val.
Patiekal istineé verte, 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga - e i 5. - Energetméi
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
VARSKES(9%)-RYZI) APKEPAS
(TAUSOJANTIS) V012 100 13.67 11.47 14.21 214.49
NATURALUS JOGURTAS 10/20 GR.| N9/5 20 0.86 0.76 0.96 14.12
EKOLOGISKO PIENO [R BRASKIY
EKO KOKTEILIS 22-21/1 120 2.36 1.62 9.15 60.63
135 viso: 16.89 13.85 24.32 289.24
15 viso (dienos davinio): 45.00 41.39 110.25 992,98

Valgiarast| sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyte

(vardas, pavarde)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)
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3 savaité
ketvirtadienis

Pusryé&iai 8.30-8.50 val.,

Patiekalo maistiné verte, g

: ; . Energetine
Patiek di Rp. Nr. 13 3
S 5 - Baltymai Riebalai Angliavandenial | Vverte, kcal
MANY KOSE SU CINAMONU,
PIENU IR SVIESTU (82 %) 3-3/32T7 140 6.10 4,12 31.27 186.54
(TAUSOJANTIS) 150/200
BALTA PILNO GRUDO DUONA SU
5 i 3.46 9.81 81.75
LYDYTU TEPAMU SURIU (50%) ae | = i
JUODOJI ARBATA MISKO UOGY BE : 0.00
CUKRAUS G003 100 0.00 0.00 0.00
APELSINAI AP3 100 0.60 0.10 8.00 35.30
IS viso: 9.55 7.68 49.08 303.59
Pietds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - 2 - Srematiog
Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Verte, kcal
BUROKELIU SRIUBA
(TAUSOJANTIS) (AUGALINIS) SR003 100 0.77 110 6.28 38.06
BASMATI RYZI) PLOVAS SU
KIAULIENOS MENTE Kool 170 17.66 14,92 26.06 309.24
(TAUSOJANTIS)
SVIEZIY KOPUSTY SALOTOS SU 2-
MORKOMIS IR ALYVUOGIY + | 1/1AGPV 60 0.80 313 4.26 48.39
ALIEJUMI (AUGALINIS) VIN
PAPRIKOS 16-23/1 20 0.24 0.08 1.44 7.44
IS viso: 19.47 19.23 38.04 403.13
Vakariené 15.30-15,50 val.
. L Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g
‘ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
VIRTY BULVIU KOTLETAI
(TAUSOJANTIS) NR47 100 2.90 7.75 24.21 178.12
EKOLOGISKA GRIETINE (30%) GROO 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Kefyras “ Dobilas " EKO 150 K01l 100 3.00 2.50 4.80 53.70
IS viso: 6.38 16.25 29.63 290,22
1% viso (dienos davinio): 35.40 43.16 116.75 996.94

Valgiarast] sudaré (Dietiste):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyte

(vardas, pavarde)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)
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3 savaité
penktadienis

Pusryciai 8.30-8.50 val,

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga h
4 » ’ Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kcal
KUKURUZY KRUOPY KQSE suU
SALDYTOMIS SILAUOGEMIS, KR006 150 4.44 5.80 29.21 186.70
PIENU IR SVIESTU (TAUSQJANTIS)
JUODA VISO GRUDO DUONA su 84.56
sviestu(82%) ir virta desra bezs - 334 B i ;
VYNUOGES VNOO 40 0.28 0.16 7.04 30.72
RAMUNELIY ARBATA be cukraus G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 7.01 11.41 42.84 301,98
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I15eiga h
i ’ - Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
MIEZINIU KRUOPY SRIUBA
AUGALINIS)(TAUSOJANTIS) 1-8/2 100 133 2.16 10.52 66.93
KONVEKCINEJE KEPTAS
VISTIENOS §LAUNELIU PO17 70 12.10 6.82 3.43 123,59
MALTINUKAS (TAUSOJANTIS)
BULVIY KOSE (TAUSOJANTIS) 100| GRO12 70 1.58 2.62 11.06 74.15
SVIEZIU AGURKU SALOTOS sU
SVIEZIAIS KRAPAIS IR ALIEJUMI’ S011 40 0.31 2.29 0.92 25.69
(AUGALINIS)
KONSERVUOTI ZIRNELIAI 708 20 1.12 0.10 1.72 12.26
POMIDORAI CHERRY 16-23/1 20 ) 0.18 0.04 0.78 4,20
Duoniukai EKO DA3 15 1.77 0.26 12.00 57.38
I5 viso: 18.39 14.29 40.43 364.20
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekal istine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga ot B3 E"erégel:'“él
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
PIENISKA (2,5 %) EKO
MAKARONU SRIUBA 1-30/1 150 4.98 3.83 21.19 139.13
(TAUSOJANTIS)
BATONO SKREBUTIS su puskieéiu
striu (45%) 16-1/1 35 4,62 8.76 7.77 128.48
OBUOLIAI EKO V002 80 0.43 0.32 9.44 42.37
15 viso: 10.03 12.91 38.40 309.98
135 viso (dienos davinio): 35.43 38.61 121.67 976.16

Valgiarast| sudaré (Dietisté);

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)
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