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D.lytd Lu(kuvie0!

lstaigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki ur30 val.
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Dietlsta
(parciqq pav.dinimas)



l savaite
pirmadienis

VAI
Patiekalo maistin0 vertd, g Energetin6

vertd, kcal
Patlekalo Pavadinimas Rp. Nr. lieiga

130

Ba ltymai Riebalai Angliavandeniai

3.31 4.09 18.23 12 3.14
M'Ax-UTd5E3[TilltroMls
r rocoutsttauSollrurtS)

3-3/327

6,50 9.7 4 102,80
EAmFlal.IN6-6EUbb DUoNASU

SVlEsTU(82%)
16-U1

voo3

25

1oo

r.34

0.70 0.20 13.90 60.20

-EANANAI 
EKO 8O/120 o,19 0,67 5.40

k[4YNg ARBATA be cukraus 804 100
42.54 291.54

lS viso: 5.56 lo,9!

piprns 1 1.50-12.10 val,
Patiekalo maistind verte, I Energetine

verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l!eiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

1.60 13.94 82.337jFNiU=fi!BA SupERLINEM
KRL]OPOM (AUGALINIS)
(TAUSOIANTIS)

SROOT 100 3.04

-iIETTKRES KiIu LlENos M ENrES
zurKrs (rAU s!,l4!fls )

NRlO 70 14.16 6.89 4.5 L 136.65

T-ERtNEmSRfsAs
(TAUSO]ANTIS)

GROO3 70 4.44 2s.16 158. r.1

0.71 o.29 3,69 20,25
RAUGNTT AGURKAI - PAPRIK(l
LAZDELES Its PoMID!RAl cHERR\

L6-2312 80

0.16 7 .04 30.12
VYNUOGES VNOO 40 U.IU

li viso: 22.63 13,O9 54-94 428.O6

.5U Vat.

Valgl.raSti suda.€ (Dletlste)r

Tvirtinu (DirektorA):

ortnta Skudrkvt+

Ivardas, p.v.rdd)

Dalvt€ LuckuvlenC

Vakariend 15.30-15
Patiekalo malstini verte, g Energetin€

vert6. kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Baltymai Rieba la i Angliavandeniai

7.0 r 6.11 5.25 109.43
rAuSrruteNE (rnusollruls) 7-411

43.04
D5 20 1.48 o.32 8.56

Duona viso gr0do rug
1.68 o.15 2.58 18.39

ALg67iF,c s o vr rnit 7 t n ru r t t at 708 30

fyras' Oolilas " efO fSO K01 80 2.40 2.00 3.84

5.40 4.1"6 60.325IRroTzDELES'PlK- NIK' (

20GR.)
PL1 20

L7 .97 13.34 20.55 274.14

liv iso (dienos davinio)! 46,26 37.4L 1,18.O3 993.74



l savaite
antradienls

val.diai 8.30-8.50 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetind

verte, kcal
Ba ltyma i Riebalai Angllavandeniai

IIEZTNTU KRUOPU KOSE sU
PTENU IR SVIESTU (82%)

Nr.3-
3/307

4.87 4,52 2 3.86 155.54

-vso 

gruoo rugines ouonos EKo

sumuatinis su Puskietiu suriu 76.u4 30 4,18 6,25 6,45 98.7s

4)''h
ir^Docr rr r 

^ocrlTl 
ha .Ikra < G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00

MIO 150 1,2 0 0.30 12.30 56.70

vtsoi 10.25 11.O7 42.6t 310.99

; 1.1.50-12.L0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energe ne

verte, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

PUPELIU SRIUBA SU CUKINUA,
Blr vEMrs tR MoRKot'4ts
i^I IGAI INIS) TTAIJSOIANTIS)

1-
3/35AT

100 2.72 2.76 7.5 5 60.51

VISTIENOS KUMPELIV GULIASAS

su EKoLoGtSKA GRIETINE (30%)
ITAIIqOIANTtqI

1.0-
51057

90 L40 143,55

VtRTos BULVES ekologigkos
(AUGALINIS) (TAUSO]A!]:]9) Gr014 BO 1,66 0,08 14.39 64.98

VIRTV BUROKELIU SALOTOS SU
ZIRNELIAIS IR RAUGINTAIS

^.:r 
roYArq tA r:at lt{lql

2-3t674 70 r..38 4.91 5.2 3 70.60

Rtr\r rRAPaal,,il RZ 15 )..32 0. r.5 L1.51 52.65

vlso: 18.60 16.70 41.90 392.39

Vakariene 15.30-15.50 val,

valgiaraEti sudare (Dietlstd):

Tvirtinu (Dlrektore):

orlnta skudlkvta
(vardas, psydrda)

D!lvta Luckuv16na

lv.rdr!, P.v.rda)

2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, I Energetine

verte, kcal
Ba ltyrrai Riebalai Angllavandeniai

(UKUROzINIS VARSKES
PUDINGAS (TAUSO]ANTIS) 6-4t2 100 11.7 9 13.66 72.40 2 r9.63

SALDYros BRASKES sB0 30 0.33 0.15 r.77 9.7 5

6ERAr\4ISioGURrAs "DoBltAs'
SU SKONIAIS (2,I%) JD01 100 3.00 2.10 7.20 59.70

l5 viso!
lS vlso (dlenos davinlo):

15.12 L5.91 2t.37 2a9.O8

43.97 43.68 10s.88 992.46



l savait6
tretiadlenis

tiai 8.30-8.50 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistind verte, I EnergetinA

verte, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

RmIUzv KRUoPv KosE su
SALDrI-oM I s_s-l LAUoGEI l; ",_ .,

KROO6 110 3.2 5 4.25 2t.41 136.91

PIENU IB 5VIEJ I U I IAYiV]:q' IJ

Duona viso qrudo ruglne EKU su

sviestu 82% ir vlrtu kiauaiqll 1503 30 2.65 4.51 s.83 74,5L

0.81 0.60 t'r.70 79.44
v002 150

804 100 0.2 5 0.19 0.67
KIJIYNV ARBAIA OE CUKTdUS

li viso: 6,95 9.55 4s.61 296,25

Pietns 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistind v€rt6, g Energetine

verte, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. l6eiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

EViE2IUIoFU sru sRluBA
(AUGALI N ls) (rAU 5qAll!s_)

1-
3/41AT

100 120 2.'19 7.S8 51.5 3

KEPTAS KONVEKCTNEjE {HOKIO )

PAPLortLrs (TAUSoJANIIS) 9-81637 60 13,19 7.18 5.11 731 .7 6

TK!]--6ISKI-FAKARONA|su
svlEsru (82%) ( IAUS9E!]I9L

GRO11 70 3.31 3.94 19.19 125,46

VIF{TU BUROKELIU SALOTOS
(AUGALINIS) 4-

3/69AT
50 0.62 3.45 4.81 52.86

PAPRIKOS 16-231! 30 0.36 0.12 2.76 11,16

viso: 18.68 t7,44 39.15 3aa.77

Vakarien6 15.30-15 50 val.

v.lglar.Stl 5uda.e (Dletbte):

Tvlrtlou {Direktore):

orrnta skudlkvte
(v.rd.s. P.v.'da)

Dalvti Luckuvlena
(v.rdas, P.vard{)

3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, I Energetine

verte, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

-VIEToSTIENJS KOs D.'RELI S
(TAUSOIANTIS)

Dt2 80 8.08 17,60 1,20 195.52

I u oDIlG6-GEU-o DUoNA
(20GR) .lD 20 1.08 0.30 8.60 47.42

rro porqtooau PnonZns PM2 20 0.34 0.04 4.34 19.08

Evte2t aouar,ct 5G 30 0.24 0.06 0.69 4,26

Kefyras " Dobilas " EKo 1.50 K01 80 2.40 2.00 3.84 42.96

li visol
tg vlso (dlenos davinlol:

12.L4 20.00 18.67 303.24

37,74 47.O3 103,43 988.27



I savaite
ketvirtadienis

Pietus 11.50-12.10 val

15.50 val

V.19l!r.ltl sud.rt (DletistC)i

Tvlrtinu {Direktora):

Orlnta Skudlkyte
(vaE a5, P€vlrde)

Dalvta Luckuvien6
(vard.., P.v.rda)

4

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga
Patlekalo maistind vert6, I

Baltymai I Riebalai I 
Angliavandenial

Energetine
vertd, kcal

PTLNO GRUDO AVIZINIU DRlts5Nll
KOSE SU PrENU (2,5%) lR 3-3t65'l 120 4.63 6,72 14.22 135.85

5vlts5lU ( IAU)UlAr\l I rJ': 
-BATONAS SU LYDYTU SURELIU BAT.5 30 2.94 3.10 8.61 7 4.t3

0.00 0.00 0.00lu66oJITRBArA MlsKo uoGU BE

CUKRAUS
G003 100 0.00

APELSINAI AP3 r.00 0.60 0.10 8,00 35.30

Duoniukai EKO DA3 t,71 0.26 12.00

la visol 9.94 10.18 42.A? 302.66

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistine verte, g Energetind

vertd, kcal
Baltymal Riebalai Angliavandenlai

POMIDORINE RYZIU SRIUBA
(AUGALI NIS) (TAUSOIA!]!Q 5t422 100 1.12 1.48 9,34 55.21

VIRTU BULVII
kiauliena (TA

CEPELINAI su
SOIANTIS)

4-
3/6TGV

150 11.3 6 8.2 0 32.26 248.27

GRTET|NE 30 % EKo 20 4.7 2 9.00 0.93 8 7.60

SVIEZI POMIDORAVSVIEZI
AGIIR(AI/RIDIKFt IAI

D006 35/35/10 0.73 0.14 2.6L I4.60

13 viso; 13.93 18.82 45.L4 405.68

Vakarien6 15

Patiekalo pavadinimas Rp, NT, lSeiga
Patiekalo maistin6 verte, I Energetina

verte, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

-EKoLoGtSKosVARSKES(9"/")

KUKULAIEIAI (TAUSOJANTIS) 6-7t2 100 16.36 L9B 2t.18 233.47

IOGURTAS NATORATUS (3,8%) N9/s 20 0.86 0.76 0.96 t4.12

Pienas " Dobilas" EKO 150 P01 80 2.56 2.00 3.84 43.60

ll vlso:
l3 vlso (dlenos davlnlo)l

19.78 11.7 4 26.58 291. r.9

43.65 40-74 114.55 999.53



l savait6
penKadienis

30-8.50 val.

.30-15.50 val

val.

iiai 8.30-8.50 val.

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lEeiga
Patiekalo rnaistine vert6, g Energetine

verte, kcal
Baltymai Rieba lai Angliavandeniai

-sALDUs 

BASMATI RYzlu
PUDINGAS (TAUSOJANTIS) 12-18/1 130 6.25 33.26 207.20

20 0.44 0.20 2.36 13.00
SALDrros slLAuoGEs/SALDYro:
BRASKES

S5

6.18 7 .27 98.39SnfraTift'to oaUoo ouorua su

sviestu (82%) ir varakes surlu

{E*L, .--*.=--.-.*-
16-1/l

Eo03

30 3.44

100 0.00 0.00 0.00 0,00

l5 visol r.o.13 11.17 42.89 312.59

; 11.50-12.10 val.

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo maistind vert6, q Energetine

verte, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

-EIEOkEiiU-sRtu sA
{TAUSO]ANTIS)(AUGAL]NIS) _ sR003 100 0.11 1,10 6.2I 38.06

BRINKIi.JiI EreMGI5(I GRIKIAI
SU IAUTIENA (TAUSOJANTISL

Gr.1B-
t005

160 9.'13 72.57 t-8.37 225.51-

SALOTU LAPELIAI /PONIIDORIUKAI
CHFRY/RAUGINTI AGURKAI

vy2 80 0.65 0.19 2.67 15.06

KRTAUBEa v001 720 0.48 0,36 L4."/ 6 64,20

Krekeriai EKO KR2 10 1.10 1.30 6.80 43.30

li visol L2.73 15.52 48.88 385,13

15

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetlne

verte, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

PIENISKA (2,5 "/") EKO
MAKARONU 5RlUBA 1-30/1 150 4.9E 3. E3 21.19 139.13

BAioNo SKREBUTIS 5u puskieaiu
sUriu (45ol")

1.6-r./1 43 5.67 10,7I r.57,85

l5 viso:
la vlso (dienos davinlo):

10.65 14.61 30,73 296.94

33.51 41.30 122.50 995.70

vab l.rrgti rud. ra (Dletista): orint' SkudikyG
(vaft!.., P.vaftl€)

Tvirtinu (DircKora)r Dalvte Luckuvlen'
(vadas. P!v'r'L)



2 savaite
pirmadienis

vakaTtene 15,JU-r5.5U Val.

V6lgiaraiti sudara (Dletlst6):

Tvirtinu (Direktore):

orinta Skudikyti_
(\iardas, Pav.rda)

Dalvte Luckuvieno
(vadas. Pavarda)

6

.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo maistlnd vertd, g Energetind

vert6, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

rirnrrs rtnuStttts {TAUSotANTlS) 8'3/607 50 6.15 0.35 7 8.65

ronsrnvuort 2tnrueLtlt 708 40 2.24 0.20 3.44 24.52

lloEArEO cRUDo DUoNA su
svtEsru {82%)

D2 20t5 1.11 4.41 8.64 7 8.69

METU ARBATA be cukraus G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00

sURIo LAZDELES "PIK- NIK. (
l0GR.)

PL1 2A s.40 4.16 a.32 60.32

K VIAI KV2 100 0.70 0.40 9.60 44.80

li viso: 15.60 15.O2 22.35 286.98

11 sO-12I0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l!eiga
Patiekalo maistina verte, g Energetine

vefte, kcal
Baltymai Riebalai Anqliavandeniai

TIRSTA AGURKINE SRIUBA SU
PERLINEM KRUOPOM IR
MORKOMIS (AUGALINIS)
(TAUSOIANTIS)

NR.1-
3/2sAT

r00 r,47 1.61 11.09

TROSKINTI KIAULIENOS-

JAUTIENOS KUKULIAI
PMTURTINTI KVIECIU SELENOMIS
SU RAUSVUOIU PADAZU
(TAUSOIANTIS)

11-4/1 6o 11.49 5.41 4.99 LL4.62

PERLINIS KUSKUSAS
TAUSOIANTIS)

G ROO3 10 4.23 4.13 23.23 1.54,94

SVIEZIU KOPUSTU SALOTOS 5U
N,IORKOi,IIS IR ALWUOGIU
ALIEIUMI (AUGALINIS)

2-
1/r"AGPV

V1N
1.06 4.17 s.68 64.51

viso: 18.2 5 15,32 46.99 398. a2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6. I Energetine

verte, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

SKLINDZIAI SU ECO OBUOLIAIS IR

TRrNToMls BRASKEMtS M00 3 100 6.22 11.12 34.10 261.33

Pienas " Dobilas" EKO 150 P0L 80 2.56 2.00 3.84 43.60

l! viso:
l5 vlso (dlenos davinio):

a.78 13.12 37.94 304.93
42,63 4!.46 107.28 99().73



2 savaitC
antradienis

8.30-8.50
Patiekalo maistine vert6, g Energetind

vertd, kcal
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. laeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

24.20 15 6.99
P-itrriEREEmm o KRUoPU

KOiE SU SVIESTU iTAUSO]ANII5)
G ROO5 140 5.43

2.85

0-00

3.46 9.81 81.75
SALTA PILNO GRUI-

LYDYTU TEPA!IIJ SI

eroBRELlv ARBATI

O DUONA SU

iRtu (so%)
Bq72 30

0.00 0.00 0.00

be cukraus G003 100
0.96 0.24 9.44

N4ELIONAI M10 r20
43,85 284,10

viso: 9,24 7 ,97

Piet'rs 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

verte, kcal
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. l!ei9a

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

0,76 3.'14 65,19
IIUENTUToPU sr v sRluBA
(AUGALINIS)(TAU5O]ANTI!)

1-
3/26AT

100

KEPTA VISTIENOS ELAUZDELIU
MESA (TAUSOJANTIS)

10-
8/162TG

PlN
10 18.85 9.09 0.40 158.78

BULVIU KOSt (TAUSOJANTIS)
4-

3/7TGV
1N

70 1,50 L,44 10.53 61.04

Efiu DARzovlu sALoroS
(3rnryd) su ALWUOGIV ALIEIUMI s007 80 0.94 4,26 5.65 64.61

(AU(JALINI>}
Duoniukal EKo DA3 15 1.71 o.26 12.00 5 7.38

viso: 23.82 14.79 3s,7 7 407.OO

Vakariene 15.30'15.50 vq!

valglaraltl sudare (Dietlste)i

Tvlrtlnu (Dlrektore):

orrnta skudlkvt€
(vad!s, Pav.rda)

DaNte Luckuvlene

Ivardas, Drv.nL)

7

15
Patiekato maistinA vertd, g Energetine

verte, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

EROMGISRI IVAKARONAI SU

VIRTA DESRA IR OARZOVEMIS
{TAUSOIANTIS)

NR34 150 8.51 1"1.57 31.93 265.80

6 s' oouitas' rro rso K0L 80 2.40 2.00 3.84 42.96

li viso: 10,91 13.57 35,77 30a,76

liv iso (dienos davlnio): 43,97 40.33 115.33 999.86



2 savait6
treiiadienis

c fo-a

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g En€rgetind

vertd, kcal
Baltymai Riebalal Angliavandenlai

GETKru t ruoFU KoSE su pienur ir
<viestu (82%) ITAUSOIANTIS)

3-3/407 120 6.54 6.20 22.23 170.89

Suona viso qrudo ruglne EKo su
sviestu 82% ir virtu klauainiu

1503 35 3.08 5.27 6.80 86,94

KMYNV ARBATA be cukraus 804 100 0.25 0.19 0.67 5,40

T4ANDARINAI IVD 1 80 0.64 0.24 10.64 47.24

10.51 11,90 40.34 310.51

Pietnc 11 .50-12.10

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. l6eiga
Patlekalo maistine verte, g Energetind

vertd, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandenial

ZIRNIU sRluBA su bulvdmis
(AUGALINIS) (TAUSOIANTIS) s015 100 2.63 1,42 11.1r 67.85

cuKtNUu tR zuvtEs (iamo)
PAPLOTELlAI (TAUSOJANTIS) 9-8/1647 80 10.96 4,13 4,68 99.82

EKbLoGISKI I.{AKARONAI SU
SVIESTU 82 7o (TAUSOJANTIS) GRO11 80 3.78 4.50 21.94 143.38

VIRTU BUROKELIV SALOTOS 5U
ZIRNELIAIS IR RAUGINTA1S
AGURKAIS (AUGALINIS)

2-31614 80 1.58 5.62 5.98 80.66

vt50i 18.95 15.67 43.71 391.71

val.Vakarlend 15.30-15.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo maistind verte, g Energetine

verte, kcalEaltymai Riebalai Angliavandeniai

BULVIU KOSE (TAUSOJANTIS) ].50 GRO13 r00 3,00 4.07 19.76 t27 .66

EKOLOGISKA GRIETINE (30%) GROO 20 0.48 6.00 0.62 58.40

PAPRIKOS 16-23/1 40 0,48 o.16 2.88 14.88

Pienas " Dobilas" EKO 150 P0L 100 3.2 0 2. s0 4.80 54.50

Y/NUOGES VNOO 50 0.35 0.20 8.80 38.40

lg vlsol
lS viso (dienos davinio):

7.51 12.93 36.86 293.44
36.97 ao.50 120.91 995.06

valsl.r.Sti sudara (Dletlste):

Tvirtinu (DireKo16):

orinta 5k!4ikyte

DaUte Lucluviene

8



2 savaita
ketv irtad ie n is

8.30-8.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistlne vertC, g Energetine

vert6, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandenjai

RYZIV KRUOPU KOSE 5U PIENU,
SVIESTU (82olo) lR TR,NTOMIS
I rnGnMrq tTAt lsotaNTlq)

KROO3 120 4.64 24.33 752.44

BAToNO SKREBUTIS su PUskieaiu
siriu (45%) 16-1/r 40 5,27 10.03 8.88 L46,84

JUODOJIARBATA MISKO UOGV BE
CUKRAUS

G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00

8.62 t4,67 3 3.21 299,32

Piet[s 11.50-].2.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l6e ga
Patiekalo maistine verti, g Energetine

vefte, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

PERLINIU KRUOPU SRIUBA
(auqalinis) (tausojantls) 5r0l.2 t00 t.42 3.24 11,53 80,98

KARALISKI KIAULIENOS 14ENTES
EALANDELIAI ITAUSOIANTIS)
F0MId6E!rAD-AZAS'EK63ia-
EKOLOGINE GRIETINE (30%)

N R62 80 16.2 9 9.7 4 4.97 172.7 |

L7 -9tr 20 0,41 3.02 2.48 38.7 4

VIRTOS BULVES ekologiSkos
IAI]GALINIS) ITAUSOIANTIS) Gr014 80 1.66 0.08 74.19 64.98

SVrEZr PoMrDoRAr/svrEzr
AGURKAI

D006 60 0.54 0.11 1.95 10.89

RIDIKELIAI NRlO 20 0.22 0.02 0.78 4.18

KRIAUSES v001 r.00 0.40 0.30 12.30 53.50

li viso: 20.9/t 16.51 48.40 425.98

15.30-15.50 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lgeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Rie ba la i Angliavandeniai

VISO GRUDO KVIETINIU MILTU
VIRTINUKAI 5U VARSKE (9%)
(TAUSOIANTIS)

1-3t661 120 12,7 5 7 .12 20.43 196.7 4

IOGURTAS NATORALUS 13,8Ol") N9/5 20 0.86 0.7 6 0.9 6 3.4.L2

GERIAMAS,IOGURTAS'DOBILAS'
su sKoNtats (2.1%) JD01 100 3.00 2,10 7.20 59.70

ll viso:
l5 vlso (dienos davlnloli

16.61 9,98 28. S9 270,s6
46.a7 41.16 110.20 995.46

Valgiaraiti 5udare (Dietlste):

Tvlrtlnu (Dlrektorel:

Orinta SkLrd kyte

0aryte Luckuvlene



2 savalto
penktadienis

Piet0s 11.50-12. L0 val

8.30-8.50 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistine verte, q Energetine

vert6, kcalBaltymai Rieba la i Angliavandeniai

AVIZINIU DRIBSNIU KOSE 5U
PIENU, SVIESTU IR BANANAIS
fiAUSOIANTIS)

3,/3t AT t20 4.40 5.61 20.00 148.13

BALTA PILNO 6RUD0 DUoNA su

sviestu (82olo) lr varlk6s siriu
{ 137o}

15-1/1 30 3.44 6.18 1 ,27 98,39

_ARBATA 
ZEMUOGIU sKONIO BE

CUKRAUS
2ti,ts r00 0.00 0.00 0.00 0.00

7,44 r1.79 27.27 246.52

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiqa
Patiekalo maistind verta, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

SPINATU SRIUBA (AUGALINIS)
(TAUSOIANTIS) SROOS 100 1.17 0.71 7 .10 41,90

TROSKINTA VISTIENOS FILE SU
SPARAGTNE[4ts PUPELEMTS lR
MORKOMIS (TAUSOIANTIS)

t0-
5/1087

90 16.95 4.48 3.51 t22.36

BIROS GRIKIAI (TAUSOJANTIS) 3-3/337 70 4.27 3.83 18.17 12 3.93

SALOTU LAPELIAI /POMIDORIUKAI
CHERY/RAUG]NTI AGURKAI

vll2 80 0.65 0.19 2.67 15.06

JOGURTAS S! PR|EDAIS 125 GR. JGl00 125 3.50 3.13 '12,73

OBUOLIAI EKO v002 120 0.65 0.48 14.16 63.55

vrsoi 27.43 12,82 53.77 438.93

15.30-15.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lgeiga
Patiekalo maistine vert€, 9 Energetind

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

PIENISKA RYZIU SRIUBA
(TAUSOIANrlS) sR024 150 4.16 5.76 r.5.37 129.96

ORKAITEIE KEPTAS BATONO
SKREEUiIS 5U VARSKE (9"/O) v010 60 4.00 12.10 114.67

Krekeriai EKO KR2 15 1.65 1.95 10.20 64.95

l5 vlso:
l5 viso (dlenos davinlo)!

13.38 rt,77 37.67 309.58
48.35 36.32 114.71 995.O3

Va lgla ralti sudarA (DletisG)l

Tvlrtinu (Direktore):

orlnta skudlkre
(v.d.s, P!v.rda)

Dal\.te Luckuvlene
(v..d.s, p.v.rde)

10



3 savaite
pirmadienis

B VA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lielga
Patiekalo maistind verta, g Energetind

verte, kcalBaltymai Riebalal Angliavandeniaj

VANILININIS KUKURUZV
PUDINGAS (TAUSOJANTIS) 3/4TGV

1N
120 4.19 4.07 24.72 149.86

BALTA PILNO GRUDO DUONA 5U
svtEsTU(82%)

16-1/1 1,3 4 6.50 9.7 4 102. B0

METV ARBATA be cukraus G003 100 o.00 0.00 0.00 0.00
-SURlo LAZDELES 'PrK- NrK'(
20GR.)

PL1 ?0 5,40 4.t6 0,32 60,32

li visol r0.93 L4.73 34,1A 312.98

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistln6 vert€, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
ZIRNIV SRIUBA sLr bulvemis
(AUGALINIS) (TAUSOIANIIS) s015 100 2.63 1,42 11.11 67.85

TROSKINTI KIAULIENOS KUKULIAI
(TAUSOIANTIS) 9-3t2 65 13.33 6.5 5 4.13 128,68

PONI|DORV PADAZAS EKO 5U
EKOLOGINE GRIETINE (30%) 77 -9tr 20 0.41 3.02 2.44 38.74

VIRTOS BULVES ekoloqiakos
(AUGALINIS) {TAUSOIANTIS) Gr014 70 1.46 0.07 72.59 56.86

RAUG|NTU KOPosru SALOTOS
SU OBUOLIU (AUGALINIS) NR9 40 0,2 9 2.08 2.85 31.35

PAPRIKOS 16-2 3/1 20 0.24 0.08 t.44 1 .44
RIDIKELIAI N R1O 20 o.22 0,02 0.78 4.18
MELIONAI M10 120 0.96 0.24 45.36

l5 vlso: 19.54 13.48 45.22 380,46

VakarienA 15.30-15.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistina verte, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

BANANINIAI IR OBUOLINIAI EKO
BLYNELIAI

6-
6/128V1

ON lN
110 6.57 11.00 30.82 244.5L

SALDflos BRAsKES SBo 20 0.22 0.10 1.18 6.s0
Pienas " Dobilas" EKO 150 P0l. 80 2.56 2.00 3.84 43.60

li viso:
16 viso (dienos davinio)l

9.35 13.10 35.44 298.61
39.8 2 41.31 115.24 992.05

Valglrratti sudara (Dletlste)r

Tvirtinu (Direktore):

orinta Skudikyte

Dalyt6 Luckuviend

11



3 savaitC
antradlenis

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistine verte, I Energetine

verte, kcalgaltymai Riebalai Angliavandeniai

PENKIV GRUDU DRIBsNIU KO5E

SU PIENU IR SVIESTU
ITAIISOIANTIS)

Kr00t 130 4.7 2 5.20 16.02 129.61

Viso grudo ruginds duonos EKO

sumuStinis su puskietiu s0riu
45o/o

1,6-1,14 30 4,18 6.25 6.45 98.75

EIOBRELIU ARBATA be cuKraUs G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00

KRIAUSES v00L 100 0.40 0.30 12.30 53,50

viSo: 9.30 11.75 34.77 24L,92

Pietis 11.50-12.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lgeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
svtEztv KoPUsrv sRruBA
iAUGALINIS) (TAUSOIANTIS)

1-
3/41AT 100 1.20 2.79 7.88 61.53

BULVIU PLOKSTAINIS SU
VISTIEi.IOS KULSELEMTS BE
KAULO

9-lol2 140 11.32 7 .96 25.10 2t7,31

EKOLOGISKA GRTETINE (30%) GROO 20 0.48 6.00 0.62 58.40
SALOT
CH ERY

LAPELIAI /POMIDORIUKAI
RAUGINTI AGURKAI

vu2 80 0.6 5 o.19 2.61 15.06

Duoniukai EKO DA3 15 r.71 0.26 12,00 5 7.38
li visoi L5.42 t7.20 44.27 409.68

Vakariend 15.30-15.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ vert6, 9 Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
KVIETINIU N4ILTU LIETINIAI BLYNA
SU VARSKES IDARU

MO10 100 9.94 12.02 23.92 243,62

SALI
BRA

YTOS SI LAUOGES/SALDYTOS
KES

5s 15 0,16 0.08 0.88 4.88

]OGURTAS NATORALUS (3,8%) N9/5 15 0.65 0,57 0.72 I0.59
Pienas " Dobilas" EKO 150 P01 80 2.56 2.O0 3.84 43.60

15 vlso!
lI vlso (dlenos davinio)l

13,3l t4,67 29,36 302,69
38.03 43.62 tr2-4.) 994.29

ValgiaraSti suda re (Dietiste):

Tvlrdnu (Dlrektord):

odnta skudlkyta
(v.rdas, pavard€)

Davta LuckuvlenA
(vardE, pavrda)

L2



3 savait6
treiladienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patlekalo maistlnd vertd, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Rieba ai Angliavandeniai
GRlKll, KRUOPU KOSE su pienu ir
sviestu {82%) fiAUSOIANTIS)

3,3/407 120 6,54 6,2 0 22.23 170.89

EALTA PILNO GRUDO DUONA 5u
sviestu (82016) jr vargk6s sririu
1130i6)

16-1/1 30 3.44 6.18 7.21 98.39

KMYNV ARBAIA be cukraus 804 100 0.2 5 0.19 0.67 s.40
KIVIAI KV2 80 0.56 0.32 1 ,64 35.84

vt50: 10,79 12.89 37.85 310.52

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l!eiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetind

verte, kcalBaltymai R;ebalai Angliavandeniai
MAKARONV SRIUBA SU
DARZOVEMIS (AUGALINIS)
(TAUSOIANTIS]

t-10t2 r00 1.76 2.L7 12.95 18.42

KEPTI LED]ORIO MENKES
l4l!!IN rAr (TAUSoJANrlS) 9-7ft41r 65 10.97 2.58 4.29 84.21
BIRUS RYZIAI (TAUSOJANTIS} 9-8i 1637 65 1.91 2.98 18.06 106.63
VIRTq BUROKELIV SALOTOS SU
ZIRNELIAiS IR RAUGiNTAIS
AGURKAIS (AUGALINIS)

2'3161A 80 1.5 8 5.62 5.9 8 80.66

Krekeriai EKO KR2 10 1.10 1.3 0 6.80 43,30
li vlso: 17.32 14.65 48,08 393.22

Vakariene 15.30-15.50 val.

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. l4eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebala i Angliavandeniai
vARSKES(9%)-RYZtV APKEPAS
iTAUSO]ANTIS)

v012 100 13,67 t7.47 14.21 2L4.49
NATORALUS JOGURTAS ],0/20 GR N9/5 20 0.86 0.76 0.96 L4.72
EKOLOGISKO PTENO lR ERASK|rJ
EKO KOKTEILIS 22-2Ln t2a 2.36 1.62 9.15 60.63

13 vlsor
ll vlso (dlonos davinlo)!

16.89 r3.85 24,32 249.24
45.OO 41.39 110.25 992,98

Valglaraati sudrre (Oletlsta):

Tvirtinu (Direktora):

O.lnta Skudikyte

Dalyte Luckuvien6
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3 savaltd
ketvirtadienis

8.30-8.50 val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo maistina vert6, q Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
MANV KOSE SU CINAMONU,
PIENU IR SVIESTU (82 YO)

ITAUSOIANT|S) 150/200
3-3t32'l 140 6.10 37.27 186.54

BALTA PILNO GRUDO DUONA 5U
LYDYTU TEPAN1U SURIU (50%) BU12 30 2, B5 3.46 9.81

JUODOJIARBATA MISKO UOGU 8E
CUKRAUS G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00

APELSINAI AP3 100 0,60 0.10 8,00 35.30
la viso: 9.5 5 7.64 49.O8 303.59

Pietr:s 11.50-12.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patlekalo maistind vert6, g Energetlne

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
BUROKELIU SRIUBA

1!\USO]ANIS) (AUGALINIs) SROO3 100 0."7 7 1.10 6.28 38,06
BASMATI RYZIU PLOVAS SU
KIAULIENOS MENTE
(TAUSO]ANTIS)

K001 170 17.66 L4.92 26.06 309.24

5vrtsziv KoPuSTv SALoToS 5U
MORKOtVtS tR ALWUOGTU
ALIEII,JMI (AUGALINIS)

2-
1/1AGPV

V1N
60 0.80 3.13 4.26 48.39

PAPRIKOS 16-23/1 20 o.24 0.08 1.44 7.44
li viso: 19.47 19.23 3a,04 403.13

15,30- val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Patiekalo malstln€ verte, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
VIRTU BULVIU KOTLETA
il"AUsoJANTTS)

NR47 100 2.90 7.75 24.21 778,L2
EKOLOGISKA GRIETINE (30%) GROO 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Kefyras " Dobilas " EKO 150 K01 100 3.00 2.5 0 4.80 53.7 0

15 viso:
l5 vlso (di6nos davlnlo):

6,38 L6,25 29.63 290,22
35.40 43.16 116.75 996.94

Valgiaralti sud.rt (DietistA):

Tvirtinu (OireKora):

Orinta Skudlkyte

Dalyta Luckuviena

1.4



Pietus

3 savaita
penktadienis

Vakariene

Valgl.raStl sudare (Dictist€):

Tvlrtlnu (Djrektore):

orlnia Skudlkyte
(v.rda!, prv€de)

Dalvtd Luckuvl.na
(vrrd.r, p.varda)

t5

.50 val.

Patiekalo pavadinjmas Rp. Nr, lEeiga
Patiekalo maistine vert€, g Energetind

vefte, kcalB a ltyma i Riebalai Angliavandeniai
^v^unv.v ^r1uurv ^u:E 

5u
SALDYTOI\4IS SILAUOGEMIS,
PIENU IR SVIESTU (TAUSO]ANTI5)

KROO6 150 4.44 5.80 29.?L 186.70

JUODA Vl5O GRUDO DUONA srr

iviestu(82olo) ir virta deira u028 30 5,45 6,59 84.56
VYNUOGES VNOO 40 0.28 0.16 1.O4 30.72RAMUNELIU ARBATA baiUkraus G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00

15 visor 7,01 11.41 42,84 301,9A

val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai
MrrzrNtv KRUoP(
(AUGALINISXTAUI
koNVERaiN-ElERi

S RIU BA
;oJANTIS) r-a2 100 1.33 2.16 10.52 66.93
:P IAS

P017 10 12.10 6,A2
VISTIENOS SLAUNELIU
JV]ALIINUKAS (TAUSO]ANTIS] 3.43

i1J6

123.59

74J5
rruLvtv K(r5E ( IAUSOIANTIS) 100 GRn r 2 70

40

1.58 2.62svrEztU AGURKU SAIofus Su -SVIEZIAIS KRAPAIS IR ALIEIUMI
(AUGALINIS)

s011 0.31 2.29 0,92

LN

2s.69

12 26
Ko Ns E RVUo-a2rR NE Ltaf- 708 20 1.L2 0.10POMIDORAI CHERRY t6-23/1 20 0.18 0.04 0.78 4.20Duoniukai EKO DA3 15 1.7 7 0.26 12.00 5 7.39

visoi 18,3 9 t4.29 40.43 364.20
15.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavande6iai
I r!rrrv.5 \.rJ /o, E^
MAKARONU sRIUBA
(TAUSOIANTIs) 1-30/1 150 4.98 3.83 139.13
BAroNo SKREBUTtS au-GkteEiu
suriu (45%) 16-1/1 35 4.62 4.16 7.77

9A4

128.48
OBUOLIAI EKO v002 80 0.43 0.32 42,37

ts viso:
lI vlso (dlenos davlnlo)i

10.o3 12.91 38.40 309.98
35.43 3a.61 12A-67 976.16


