Valg

arast] sudaré:
Dietiste

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas
Kalvarijos vaiky lopselis-darzelis “Zilvitis",
]. Basanavitiaus g. 21A, LT-69220 Kalvarija;
15 DIENY VALGIARASTIS
4-7
(nurodyti vaiky am¥aus grupg)
PATVIRTINTA
Direktoré

Dalyté Luckuviené
|para§ask (vardas pavardé)

|staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.

Orinta Skudikyte

(pareigy pavadinimas)

(paradas) (vardas ir pavardé)



1 savaite
pirmadienis

Pusry¢iai 8.30-8,50 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. - ; Energetiné
a imas Rp. Nr. I5eiga - :
PO A 4 . Baltymai Riebalal | Angliavandeniai| Verté, kcal
MANU KO3E SU TRINTOMIS ¥ 27 28.04 189.44
UOGOMIS(TAUSOJANTIS) BANET) o0 348 %
BALTA PILNO GRUDO DUONA SU | . __ . 123.36
SVIESTU(82%) 16-1/1 30 1.61 7.80 11.68
BANANAI EKO 80/120 V003 100 0.70 0.20 13.90 60.20
KMYNU ARBATA be cukraus 804 150 0.38 0.29 1.00 8.11
IS viso: 7.88 14,56 54.62 381.11
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
il ” . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
ZIRNIY SRIUBA SU PERLINEM
KRUOPOM (AUGALINIS) SR0OO7 150 4,58 2.39 20.90 123.49
TAUSOJANTIS)
NETIKRAS KIAULIENOS MENTES
ZUIKIS (TAUSOJANTIS) NR1O 90 18.21 8.85 5.82 175.69
PERLINIS KUSKUSAS
TAUSOJANTIS) GR00O3 80 5.07 4,74 29.44 180.70
RAUGINTI AGURKAI - PAPRIKU
LAZDELES IR POMIDORAI CHERRY| 16-23/2 100 0.90 0.36 4.62 25.32
VYNUOGES VNOO 50 0.35 0.20 8.80 38.40
13 viso: 29.11 16.54 69.58 543.60
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - g Enerége;inél
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
KIAUSINIENE (TAUSQJANTIS) 7-4/1 120 9.36 8.94 7.01 145.91
Duona viso griido ruginé EKO D5 30 2.22 0.48 12.84 64.56
KONSERVUOTI ZIRNELIAI 708 50 2.80 0.25 4.30 30.65
Kefyras " Dobilas " EKO 150 K01l 130 3.90 3.25 6.24 69.81
2%%“&‘; LAZDELES "PIK- NIK" { PLL 20 5.40 4.16 0.32 60.32
IS viso: 23.68 17.08 30.71 371.25
I8 viso (dienos davinio): 60.67 48,18 154.91 1295.96

Valgiarastj sudaré (Dietiste):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




1 savaite
antradienis

Pusryciai 8.30-8.50 val.

- Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
. Nr. | a
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr eig Baltymal Riebalal Angliavandeniai verte, kcal
MIEZINI|) KRUOPY KOSE SU "
PIENU IR SVIESTU (82%) S 200 6.49 6.02 31.82 207.38
(TAUSOJANTIS) 5 S
Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su puskie¢iu siriu 16-1/4 35 4.89 7.29 1.52 115.20
45%
CIOBRELIU ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
MELIONAI M10 150 1.20 0.30 12.30 56.70
I viso: 12,58 13.61 51.64 379.28
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;
. . v Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Verte, kcal
PUPELIY SRIUBA SU CUKINIJA, 1.
BULVEMIS IR MORKOMIS 3/35AT 150 4,08 3.26 1,88 90.91
(AUGALINIS) (TAUSQJANTIS)
VISTIENOS KUMPELIU GULIASAS 10-
SU EKOLOGISKA GRIETINE (30%) 5105T 110 14.09 11.48 3.95 175.47
(TAUSOJANTIS)
VIRTOS BULVES ekologiskos -
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) . Grol4 100 2.08 0.10 17.99 81.22
VIRTY BUROKELIY SALOTOS SU
ZIRNELIAIS IR RAUGINTAIS 2-3/61A 100 1.98 7.00 7.45 100.84
AGURKAIS (AUGALINIS)
RYZIU TRAPUCIAI RZ 15 1.32 0.15 11.5% 52.65
IS viso: 23.55 21.99 52.23 501.09
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekal istine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga i it g Energatine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
KUKURUZINIS VARSKES
PUDINGAS (TAUSOJANTIS) 6-4/2 130 15.33 17.76 16.12 285.52
SALDYTOS BRASKES 5B0 40 0.44 0.20 2.36 13.00
GERIAMAS JOGURTAS "DOBILAS"
SU SKONIAIS (2,1%) D01 160 4.80 3.36 11.52 95.52
15 viso: 20.57 21.32 30.00 394.04
I8 viso (dienos davinio): 56.70 56.92 133.87 1274.41

Valgiara3t] sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




1 savaité
trecdiadienis

Pusryciai 8.30-8.50 val.

i o l Patiekalo maistine verté, g Energetine
ti ini . Nr. Seiga - :
WENSAD o g ' Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
KUKURUZY KRUOPY KOSE SU
SALDYTOMIS glLAUOGEMlS. KROO®& 160 4,74 617 31.14 199.16
PIENU IR SVIESTU (TAUSOJANTIS)
Duona viso grido ruginé EKO su 7 99.35
sviestu 82% ir virtu kiausiniu 1503 40 s e iy
OBUOLIAI EKO V002 150 0.81 0.60 17.70 79.44
KMYNY ARBATA be cukraus 804 150 0.38 0.29 1.00 8.11
IS viso: 9.47 13.07 57.61 386.06
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - . . 2 — Enftrge[:tnele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, Kca
SVIEZIY KOPUSTY SRIUBA 1-
AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) 3/41AT 250 149 4.22 11.84 92.28
KEPTAS _KONVEKCINEJE (HOKIO )
PAPLOTELIS (TAUSOJANTIS) 9-8163T 90 19.79 10.77 7.68 206.66
EKOLOGISKI MAKARONAI SU
SVIESTU (82%) (TAUSOJANTIS) GRO11 80 3.78 4.50 21,94 143.38
VIRTY BUROKELIY SALOTOS
(AUGALINIS) ' 4-
3/69AT 70 0.87 4.83 6.75 74.00
PAPRIKOS 16-23/1 30 0.36 0.12 2.16 11.16
IS viso: 26.60 24.44 50.37 527.48
Vakariene 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. NF. l$eiga _ - g _ E"Etrgel:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
VIRTOS PIENISKOS DESRELES
TAUSOJANTIS) Df2 80 8.08 17.60 1.20 195.52
j(lzjoog:)wso SROGE DUGNA 1D 25 1.35 0.38 10.75 51.78
EKO POMIDORY PADAZAS PM2 20 0.34 0.04 4.34 19.08
SVIEZI AGURKAI 5G 40 0.32 0.08 0.92 5.68
Kefyras " Dobilas " EKO 150 KOl 130 3.90 3.25 6.24 69.81
1% viso: 13.99 21.35 23.45 341.87
IS viso (dienos davinio): 50.06 58.86 131.43 1255.41

Valgiarast| sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




1 savaiteé
ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8.30-8.50 val,

" Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini Rp. Nr. [ ; == ;
Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga P Riebalal Angliavandeniai verte, kcal
PILNO GRUDO AVIZINIU DRIBSNIY
KOSE SU PIENU (2,5%) IR 3-3/65T 180 6.93 10.08 21.33 203.78
SVIESTU (TAUSOJANTIS).
BATONAS SU LYDYTU SURELIU BAT-5 34 3.32 3.52 9.76 84.02
JCUUOK%%’LQRBATA MISKO UOGU BE| 5405 150 0.00 0.00 0.00 0.00
APELSINAI AP3 100 0.60 0.10 8.00 35.30
Duoniukai EKO DA3 15 1.37 0.26 12.00 57.38
IS viso: 12.62 13.96 51.09 380.48
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - - - :
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté. keal
POMIDORINE RYZIU SRIUBA
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) Sr022 150 1.70 2.22 14.02 82.80
VIRTY BULVIY CEPELINAI su B
kiauliena (TAUSOJANTIS) ety | 180 i b S asie
GRIETINE 30 % EKO 20 0.72 9.00 0.93 87.60
R RDCSNENTER - | nane | 4osaarzo 0.90 0.18 3.26 18.26
15 viso: 16.95 21.25 56.91 486.60
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistine verte, vl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g ‘ Energelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandenial| Verte, kca
0
s saar et | S92 | 120 21.28 11.69 28.30 303.50
JOGURTAS NATURALUS (3,8%) N9/5 20 0.86 0.76 0.96 14.12
Pienas " Dobilas" EKO 150 P01 130 4,16 3.25 6.24 70.85
1% viso: 26.30 15.70 35,50 388.47
15 viso (dienos davinio): 55.87 50.91 143,50 1255,55

Valgiarastj sudaré (Dietisteé):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyte

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




1 savaiteé
penktadienis

Pusry¢iai 8.30-8.50 val.

) ) e Patiekalo maistiné verté, g Energeting
i i .. 20 coe Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
SALDUS BASMATI RYZIY
PUDINGAS (TAUSOJANTIS) 12-18/1 170 8.16 6.27 43.50 263.10
SALDYTOS SILAUOGES/SALDYTOS|  ¢¢ 20 0.44 0.20 2.36 13.00
BRASKES '
BALTA PILNO GRUDO DUONA su
sviestu (82%) ir varSkés siriu 16-1/1 36 4.14 7.41 8.72 118.07
(13%)
METY ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 12.74 13.88 54.58 394.17
Pietds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : En‘:’gelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
BUROKELIYU SRIUBA
(TAUSOJANTIS) (AU%ALINIS) SR0O03 150 1.18 1.65 9.43 57.07
BRINKINTI EKOLOGISKI GRIKIAI Gr.18-
SU JAUTIENA (TAUSOJANTIS) 1005 200 12.18 15.70 22.96 281.88
SALOTUY LAPELIAI /POMIDORIUKAI
CHERY/RAUGINTI AGURKAI " V12 100 0.81 0.23 3.35 18.82
KRIAUSES V001l 150 0.60 0.45 18.45 80.25
Krekeriai EKO KR2 20 2.20 2.60 13.60 86.60
IS viso: 16.94 20.63 67.79 524.62
Vakariené 15.30-15.50 val.
. ) Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13
I a ’ e Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
PIENISKA (2,5 %) EKO
MAKARONU SRIUBA 1-30/1 200 6.65 5.11 28.24 185.50
(TAUSOJANTIS)
BATONO SKREBUTIS su puskieciu
stiriu (45%) 16-1/1 43 5.67 10.78 9.54 157.85
15 viso: 12.32 15.89 37.78 343.35
IS viso (dienos davinio): 42.00 50.40 160.15 1262.14

Valgiarast| sudare (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavarde)




2 savaite
pirmadienis

Pusry€iai 8.30-8.50 val,

Tvirtinu (Direktore):

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)

" Patiekalo maistiné verte, g Energetine
ini Rp. Nr. eiga S " P h
IS e sl o Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
VIRTAS KIAUSINIS (TAUSOJANTIS) | 8-3/60T 50 6.15 5.85 0.35 78.65
KONSERVUOTI ZIRNELIAI 708 50 2.80 0.25 4.30 30.65
JUODA VISO GRUDO DUONA SU 15 6.17 12.10 110.17
SVIESTU (82%) - 3 .
METU ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
SURIO LAZDELES "PIK- NIK" ( PLL 20 5.40 4.16 0.32 60.32
20GR.)
KIVIA| Kv2 120 0.84 0.48 11.52 53.76
IS viso: 16.74 16.91 28.59 333.55
Pietds 11.50-12.10 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga =
- “ i ’ Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Vverte, kcal
TIRSTA EAGURKINE SRIUBA SU
PERLINEM KRUOPOM IR NR.1-
MORKOMIS (AUGALINIS) 3/25AT | 150 2.20 241 15,65 .13
(TAUSOJANTIS)
TROSKINTI KIAULIENOS-
JAUTIENOS KUKULIAI ) :
PRATURTINTI KVIECIU SELENOMIS| 11-4/1 90 17.22 8.12 7.50 171.80
SU RAUSVUOQJU PADAZU
(TAUSOJANTIS)
f.f;‘bgg;ﬁ‘#sﬁusp‘s GR003 90 5.43 5.30 32.44 199.21
§VIEZIU KOPUSTY SALOTOS SU 2-
MORKOMIS IR ALYVUOGIY 1/1AGPV 100 1.35 5.21 5 o ) 80.65
ALIEJUMI (AUGALINIS) VIN
IS viso: 26.20 21.04 63.70 548.89
Vakariene 15,30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga . 2 - Ener.geﬁmer
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
SKLINDZIAI SU ECO OBUOLIAIS IR
TRINTOMIS BRASKEMIS MO03 120 7.46 13.36 40.94 313.59
Pienas " Dobilas" EKO 150 PO1 130 4,16 3.25 6.24 70.85
IS viso: 11.62 16.61 47.18 384.44
I5 viso (dienos davinio): 54.56 54,56 139.47 1266.88
Valgiarastj sudaré (Dietiste): Orinta Skudikyte




2 savaite
antradienis

Pusryciai 8.30-8.50 val.

) Patiekalo maistineé verte, g Energetiné
PRI . Wy BE Baltymai Riebalai ] Angliavandeniai| Vverté, kcal
PIENISKA BULGURO KRUOPY 778 6.11 34.57 224.28
KOSE SU SVIESTU (TAUSOJANTIS)| GRO05 | 200 .
BALTA PILNO GRUDO DUONA SU 22 3,92 11.12 92.66
LYDYTU TEPAMU SURIU (50%) | BW12 | 2074 :
CIOBRELIY ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
MELIONAI M10 150 1.20 0.30 12.30 56.70
IS5 viso: 12.17 10.33 57.99 373.64
Pietlis 11.50-12.10 val.
- . i e Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
e i bl Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
RAUGINTY KOPUSTU SRIUBA 1-
(AUGALINIS)(TAUSOJANTIS) 3peaT | 150 BAR S0 i WH
KEPTA VISTIENOS BLAUZDELIU 10-
MESA (TAUSOJANTIS) 8/162TG 90 24.23 11.69 0.52 204,15
P 1N
-
BULVIY KOSE (TAUSOJANTIS) 377GV 90 1.92 1.84 13.54 78.48
1N
SVIEZIY DARZOVIY SALOTOS
(3rasys) SU ALYVUOGIY ALIEJUMI | S007 100 1.8 5.33 7.05 80.75
(AUGALINIS)
Duoniukai EKO DA3 15 1.7 0.26 12.00 57.38
15 viso: 30.25 24.72 43.80 518.53
Vakariené 15.30-15.50 val.
i Patlekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
P d o Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
EKOLOGISKI MAKARONA| SU
VIRTA DESRA IR DARZOVEMIS NR34 190 10.77 14.66 40.46 336.67
(TAUSOJANTIS)
Kefyras " Dobilas " EKO 150 KOl 100 3.00 2.50 4.80 53,70
IS viso: 13.77 17.16 45.26 390.37
IS viso (dienos davinio): 56.19 52.21 147.05 1282.54

Valglarast] sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




2 savaite
treciadienis

Pusryciai 8,30-8.50 val,

| o i " Patiekalo maistine verté, g Energetiné
i inimas . Nr. i ot :
Patiekalo pavalining P e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
GRIKIU KRUOPY KOSE su pienu ir | ,_ 9.27 8.78 31.50 242.10
sviestu (82%) (TAUSOJANTIS) | 3-3/40T | 170
Duona viso grado ruginé EKO su 597 6.80 86.94
sviestu 82% ir virtu kiauginiu e = 30
KMYNU ARBATA be cukraus 804 150 0.38 0.29 1.00 8.11
MANDARINAI MD1 80 0.64 0.24 10.64 47.28
15 viso: 13,37 14.58 49,94 384.43
Pietds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Pati | ini Rp. Nr. 1Seiga :
atiekalo pavadinimas P. Nr g Baltymal Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
ZIRNIY SRIUBA su bulvemis
AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) 5015 150 3.95 2.15 16.67 101.79
CUKINIJY IR ZUVIES (3amo)
PAPLOT I§|Al (TAUSOJANTIS) 9-8/164T 90 12.33 4,65 527 112,30
EKOLOGISKI MAKARONAI SU
SVIESTU 82 % (TAUSOJANTIS) GRO11 90 4,25 5.06 24.68 161.30
VIRTY BUROKELIU SALOTOS SU
ZIRNELIAIS IR RAUGINTAIS 2-3/61A 100 1.98 7.00 7.45 100.84
AGURKAIS (AUGALINIS
IS viso: 22.51 18.86 54.07 476.23
Vakariené 15.30-15.50 val,
. Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
» g » Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
BULVIY KOSE (TAUSQJANTIS) 150| GRO13 150 4,52 6.09 29.65 191.49
EKOLOGISKA GRIETINE (30%) GROO 20 0.48 6.00 0.62 58.40
PAPRIKOS 16-23/1 40 0.48 0.16 2.88 14.88
Pienas " Dobilas" EKO 150 P01 150 4.80 3.75 7.20 81.75
VYNUOGES VNOO 50 0.35 0.20 8.80 38.40
IS viso: 10.63 16.20 49,15 384.92
I5 viso (dienos davinio): 46.51 49.64 153.16 1245.58

Valgiarastj sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyteé

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




2 savaité

ketvirtadienis
Pusryciai 8.30-8.50 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Pafiti gavertinknas R . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
RYZIY KRUOPY KOSE SU PIENU,
SVIESTU (82%) IR TRINTOMIS KROO3 180 5.03 6.95 36.51 228.73
UOGOMIS (TAUSOJANTIS) oy
BATONO SKREBUTIS su puskieciu 16-1/1 43 5.67 10.78 9.54 157.85
sariu (45%)
e e e 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.70 172.73 46.05 386.58
Pietds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal dinimas Rp. Nr. 1Seiga - :
P 4 g Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Vverte, kcal
PERLINIYU KRUOPU SRIUBA
(augalinis) (tausojantis) Srol2 150 2.14 4.86 17.31 121.48
gﬁ&h‘g&ﬂﬂ‘#ﬁg&iﬂﬁgg NR62 100 20.38 12.18 6.23 215.91
POMIDORY PADAZAS EKO SU
EKOLOGINE GRIETINE (30%) 17-9/1 20 0.41 3.02 2.48 38.74
VIRTOS BULVES ekologigkos
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) Gr014 30 1.87 0.09 16.19 73.10
e D006 80 0.72 0.15 2.59 14.52
RIDIKELIAI NR10O 20 0.22 0.02 0.78 4.18
KRIAUSES V001 120 0.48 0.36 14.76 64.20
IS viso: 26,22 20.68 60,34 532.13
Vakariené 15.30-15.50 val.
, Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga P
2 ¢ . Baltymai Riebalal Angliavandeniai| Vverte, kcal
VISO GRUDO KVIETINIY MILTY
VIRTINUKAI SU VARSKE (9%) 7-3/66T 150 15.94 8.90 25.52 245,94
(TAUSOJANTIS)
JOGURTAS NATURALUS (3,8%) N9/5 30 1.29 1.14 1.44 21.18
g&?@gﬁ{g%;‘%‘s ORI | o0t 150 4.50 3.15 10.80 89.55
IS viso: 21.73 13.19 37.76 356.67
I8 viso (dienos davinio): 58.65 51.60 144.15 1275.38

Valgiarastj sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardeé)

Dalyté Luckuviengé

(vardas, pavardé)




2 savaiteé
penktadienis

Pusryciai 8,30-8.50 val.

g el Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
i ini Rp. Nr. eiga :
Padiskalo pevadinimas ? @ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
AVIZINIYU DRIBSNIU KOSE SU 1
PIENU, SVIESTU IR BANANAIS 3‘,331” 200 7.35 9.35 33.33 246.88
(TAUSQJANTIS)
BALTA PILNO GRUDO DUONA su
sviestu (82%) ir varskes siriu 16-1/1 40 4,59 8.23 9.68 131.18
(13%)
ARBATA ZEMUOGIY SKONIO BE : 0.00 0.00 0.00
CUKRAUS ZM/5 150 0.00
1§ viso: 11.94 17.58 43,01 378.06
Pietlds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga : - - s nstrgekmfi
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
SPINATU SRIUBA (AUGALINIS)
(TAUSOJANTIS) SR0O0B 150 1.75 1.07 11.56 62.84
TROSKINTA VISTIENQS FILE SU 10-
SPARAGINEMIS PUPELEMIS IR 5/108T 120 22.61 5.96 4.77 163.14
MORKOMIS (TAUSOJANTIS)
BIRUS GRIKIAI (TAUSOJANTIS) 3-3/33T 80 4.81 4,37 20.77 141.64
SALOTY LAPELIAI /POMIDORIUKAI
CHERY/RAUGINTI AGURKAI : V1/2 100 0.81 0.23 3.35 18.82
JOGURTAS SU PRIEDAIS 125 GR. JG/00 125 3.50 3,13 7.50 72.13
OBUOLIAI EKO V002 150 0.81 0.60 17.70 79.44
IS viso: 34.29 15.36 65.65 538.01
Vakariene 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g
’ v ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
PIENISKA RYZIU SRIUBA
(TAUSOJANTIS) SR024 200 5.55 7.69 20.50 173.29
ORKAITEJE KEPTAS BATONO
SKREBUTIS SU VARSKE (9%) Vvo10 70 8.82 4.66 14,12 133.78
Krekeriai EKO KR2 15 1.65 1.95 10.20 64.95
I8 viso: 16.02 14.30 44.82 372.02
IS viso (dienos davinio): 62.25 47.24 153.48 1288.09
Valgiaradtj sudaré (Dietisté): Orinta Skudikyte

Tvirtinu (Direktoré):

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)
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3 savaite
pirmadienis

Pusry¢iai 8.30-8.50 val.

n - Patiekalo maistiné verte, g Energetine
PR R ok o Baltymai Riebalal Angliavandeniai | Vverte. keal
VANILININIS KUKURUZY 3-
PUDINGAS (TAUSOJANTIS) 3/4TGV 180 6.28 6.10 36.19 224.80
1N
BALTA PILNO GRUDO DUONA SU
o 1.34 6.50 9.74 102.80
SVIESTU(82%) 1611 25
METY ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
25(}:3RPI3 LAZDELES "PIK- NIK" ( PL1 20 5.40 4,16 0.32 60.32
15 viso: 13.02 16.76 46.25 387.92
Pietds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 2 Enirgelzlnél_-
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
ZIRNIY SRIUBA su bulvémis
(AUC;ALINIS) (TAUSOJANTIS) S015 150 3.95 2,15 16.67 101.79
TROSKINTI KIAULIENOS KUKULIAI
(TAUSOJANTIS) 9-3/2 80 16.41 8.05 5.06 158.38
POMIDORY PADAZAS EKO SU
EKOLOGINE G;IETWE (3;0%) 17-9/1 20 0.41 3.02 2.48 38.74
VIRTOS BULVES ekologiskos
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) Gro14 80 1.66 0.08 14.39 64.98
RAUGINTY KOPUSTY SALOTOS
SU OBUOLIU (AUGALINIS) NR9 60 0.43 343 4.28 47.04
PAPRIKOS 16-23/1 20 0.24 0.08 1,44 7.44
RIDIKELIAI NR1O 20 0.22 0.02 0.78 4.18
MELIONAI M10 150 1.20 0.30 12,30 56.70
I5 viso: 24.52 16.83 57.40 479.25
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
¥ ? ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte. kcal
B-
BANANINIAI IR OBUOLINIAI EKO
BLYNELIAI 6;&2?\;&1 130 7.76 12.99 36.45 293.71
SALDYTOS BRASKES SBO 30 0.33 0.15 1,77 9.75
Pienas " Dobilas" EKO 150 PO1 150 4.80 k& 7.20 81.75
IS viso: 12.89 16.89 45.42 385.21
15 viso (dienos davinio): 50.43 50.48 149.07 1252.38
Valglarast| sudaré (Dietisté): Orinta Skudikyté

Tvirtinu (Direktore):

(vardas, pavardé)
Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)
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3 savaiteé
antradienis

Pusryciai 8.30-8.50 val.

Patiekalo maistiné verte, g

" ¢ i i Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga
» " ¥ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
PENKIJ GRUDU DRIBSNIY KOSE
SU PIENU IR SVIESTU Kr001 180 6.54 7.19 22.18 179.54
TAUSOJANTIS)
Viso grudo ruginés duonos EKO
sumustinis su puskieciu sdriu 16-1/4 40 5.57 8.33 8.60 131.66
45%
CIOBRELIU ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
KRIAUSES V001l 120 0.48 0.36 14.76 64.20
1% viso: 12.59 15.88 45.54 375.40
Pietlis 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - g - Ener'gelﬁlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
SVIEZIY KOPUSTY SRIUBA 1-
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) 3/41AT 150 1.80 4.22 11.84 92.28
BULVIY PLO TAINIS SU
ZE:TIENOS KULSELEMIS BE 9-10/2 180 14.54 10.23 32.27 279.38
ULO
EKOLOGISKA GRIETINE (30%) | GROO 25 0.60 7.50 0.78 73.00
SALOTY LAPELIAT /POMIDORIUKAI -
CHERY/RAUGINTI AGURKAI V1/2 100 0.81 0.23 3.35 18.82
Duoniukai EKO DA3 15 1.77 0.26 12.00 57.38
15 viso: 19.52 22.44 60.24 520.86
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
d g » Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
KVIETINIY MILTU LIETINIAI BLYNAI
SU VARSKES |DARU M010 120 11.91 14.43 28.72 292.34
SALDYTOS SILAUOGES/SALDYTOS
BRASKES 55 20 0.22 0.10 1.18 6.50
JOGURTAS NATURALUS (3,8%) N9/5 20 0.86 0.76 0.96 14.12
Pienas " Dobilas" EKO 150 PO1 120 3.84 3.00 5.76 65.40
I8 viso: 16.83 18.29 36.62 378.36
1% viso (dienos davinio): 48.94 56.61 142.40 1274.62

Valgiarastj sudaré (Dietiste):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyte

(vardas, pavardé)
Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)
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3 savaite
treciadienis

Pusryciai 8.30-8.50 val,

» » I Patiekalo maistine verté, g Energetiné
i imas Rp. Nr. Seiga :
PRSP P " Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
GRIKIY KRUOPU KOSE su pienu ir | 5 7 31.50 242.10
sviestu (82%) (TAUSOJANTIS) | 3°3/40T| 170 827 -
BALTA PILNO GRUDO DUONA su
sviestu (82%) ir varskeés siriu 16-1/1 30 3.44 6.18 7.27 98.39
(13%)
KMYNY ARBATA be cukraus 804 150 0.38 0.29 1.00 8.11
KIVIAI KVv2 100 0.70 0.40 9.60 44.80
IS viso: 13.79 15.65 49,37 393.40
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ; 3 Enftrgelsme]
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
MAKARCNU SRIUBA SU
DARZOVEMIS (AUGALINIS) 1-10/2 150 2.65 3.26 19.42 117.63
(TAUSOQJANTIS)
KEPTI LEDJURIO MENKES
MALTINIAI (TAUSOJANTIS) 9-7/141T 80 13.52 3.16 5.26 103.65
BIRUS RYZIAI (TAUSOJANTIS) 9-8/163T 80 2.34 3.67 22.22 131.23
VIRTY BUROKELIY SALOTOS SU
ZIRNELIAIS IR RAUGINTAIS y 2-3/61A 100 1.98 7.00 7.45 100.84
AGURKAIS (AUGALINIS)
Krekeriai EKO KR2 10 1.10 1.30 6.80 43.30
IS viso: 21.59 18.39 61.15 496.65
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - - ! Ene?elfinéi
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
VARSKES(9%)-RYZI|J APKEPAS
(TAUSQJANTIS) V012 130 17.74 14.88 18.49 278.86
NATURALUS JOGURTAS 10/20 GR.| N9/5 30 1.29 1.14 1.44 21.18
EKOLOGISKO PIENO IR BRASKIY
EKO KOKTEILIS 22-21/1 180 3.54 2.43 1378 90.94
1% viso: 22.57 18.45 33.66 390.98
15 viso (dienos davinio): 57.95 52.49 144.18 1281.03

Valgiarastj sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktaré):

Orinta Skudikyte

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)
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3 savaite

ketvirtadienis
Pusryc€iai 8.30-8.50 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga :
g 2 : Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
MANY KOSE SU CINAMONU,
PIENU IR SVIESTU (82 %) 3-3/32T 180 7.83 5.30 40.20 239.85
TAUSOJANTIS) 150/200
BALTA PILNO GRUDQ DUONA SU
o ¢ g i 92.66
LYDYTU TEPAMU SORIU (50%) | BY12 | 20/14 o s i
JUODOJI ARBATA MISKO UOGY BE ? 00 0.00
CUKRAUS G003 150 0.00 0.00 0.0
APELSINAI AP3 140 0.84 0.14 11,20 49,42
IS viso: 11.89 9.36 62.52 381.93
Pietds 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga d
" ’ ’ Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverte, kcal
BUROKELIY SRIUBA
TAUSOJANTIS) (AUGALINIS) SR003 150 115 1.65 9.43 57.07
BASMATI RYZIU PLOVAS SU
KIAULIENOS MENTE K001 200 20.79 17.56 30.65 363.80
(TAUSOJANTIS)
SVIEZIU KOPUST |J SALOTOS SU 2-
MORKOMIS IR ALYVUOGIY ' 1/1AGPV 80 1.06 4.17 5.68 64.51
ALIEJUMI (AUGALINIS) VIN
PAPRIKOS 16-23/1 20 0.24 0.08 1.44 7.44
1§ viso: 23.24 23.46 47.20 492,82
Vakariené 15.30-15.50 val,
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, |Seiga
i , " Baltymal Riebalal | Angliavandeniai| Verté, kcal
VIRTU BULVIY KOTLETAI
(TAUSOJANTIS) NR47 130 3.78 10.08 31.46 231.57
EKOLOGISKA GRIETINE (30%) GROO 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Kefyras " Dobilas * EKO 150 K01l 130 3.90 325 6.24 69.81
IS viso: 8.16 19.33 38.32 359.78
15 viso (dienos davinio): 43.29 52.15 148.04 1234.53

Valgiarast| sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktora):

Orinta Skudikyte

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)




3 savaiteé
penktadienis

Pusryciai 8.30-8.50 val.

_ - Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i inimas . Nr. eiga - - :
Patinkois Freasinens o g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kcal
KUKURUZU KRUOPU KOSE SU
SALDYTOMIS SILAUOGEMIS, KROO6 200 5.91 7.73 38.93 248.94
PIENU IR SVIESTU (TAUSOJANTIS)
JUODA VISO GRUDO DUONA su 5.45 6.59 84.56
sviestu(82%) ir virta dedra uhie e i : .
VYNUOGES VNOO 50 0.35 0.20 8.80 38.40
RAMUNELIY ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.55 13.38 54,32 371.90
Pietls 11.50-12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga " 9 ; Enﬁt?eéln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
MIEZINIY KRUQPL SRIUBA
(AUGALINIS)(TAUSQJANTIS) 1-8/2 150 2.01 3.24 15.81 100.38
KONVEKCINEJE KEPTAS
VISTIENOS SLAUNELIU PO17 90 15.57 B.I7 4,43 158.90
MALTINUKAS (TAUSOJANTIS) -
BULVIU KOSE (TAUSOJANTIS) 100| GRO12 90 2.02 3.38 14.23 95.35 |
SVIEZ]U AGURKU SALOTOS SuU
SVIEZIAIS KRAPAIS IR ALIEJUMI S011 50 0.40 2.87 1.16 32.10
(AUGALINIS)
KONSERVUOTI ZIRNELIAI 708 30 1.68 8.18 2.58 18.39
POMIDORAI CHERRY 16-23/1 20 0.18 0.04 0.78 4.20
Duoniukai EKO DA3 15 1.77 0.26 12.00 57.38
IS viso: 23.63 18.71 50.99 466.70
Vakariené 15.30-15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga s — g Ene?ellc:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
PIENISKA (2,5 %) EKO
MAKARONUY SRIUBA 1-30/1 200 6.65 5.11 28.24 185.50
(TAUSOJANTIS)
BATONO SKREBUTIS su puskiediu
sariu (45%) 16-1/1 40 5.27 10.03 8.88 146.84
OBUOLIAI EKO V002 110 0.59 0.44 12.98 58.26
IS viso: 12.51 15.58 50.10 390.60
IS viso (dienos davinio): 44.69 47.67 155.41 1229.20

Valgiarastj sudaré (Dletisté):

Tvirtinu (Direktoreé):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavardé)

Dalyté Luckuviené

(vardas, pavardé)
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