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Dilvte Lu.kuviene
(vardas Pavardd)

lstalgos darbo laikas

Nuo 7;00 iki 17:30 val.

ValqlaraStisudara:

Dletiste
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I savaitd
pirmadienis

Valgiaragti sudare lDte ste): _orjnta skudikyte
(vardas, pav6rde)

TvirtinL (Di,eKore).
Oatyta Luckuviene

(vadas, p.v..da)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo maistine verte, g Energetlne

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
MANU KoSE 5U TRlNTOtvllS
uoGoMrs(rAUsoJANTtS) 3-3t327 200 5.19 6.27 28,04 189.44
BALTA PILNO GRUDO DUONA SU
svrEsTU(82ole) 1.6-r/1 30 1.61 7.80 11.68 12 3.36

BANANAI EKO 8O/120 v003 100 0.70 0.20 13.90 60.20
K[4YNU ARBATA be cukraus 804 150 0.38 4.29 1.00 8.11

li viso: 7,aa 14.56 54.62 38t.t 1

11.50-12.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lgeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetind

verti, kcalEaltymaj Rie ba la Angliavandenial
ZIRNIU SRIUBA SU PERLINEM
KRUOPOM (AUGALINIS)

lTAU S OJANTIS )

5R007 150 4.58 2.39 20.90 123.49
NETIKRAS KiAI,.IENOs MENJTES
zurKrs (TAUSoJANTtS) N R].0 90 18.21 8. B5 5.42 175.69
PERLINIS KUSKUSAS
(TAUSOIANIS) G ROO3 80 5.O7 4.14 29.44 180.70
RAUGINTI AGURKAI . PAPRII(
LAZDELES IR POMIDORAI CH L6-23t2 100 0.90 0.36 4.62 25.32
VYNUOGEs VNOO 50 0.35 0.20 8.80 38.40

15 visoi 29.11 16.54 69.58 543.60

15.30-15,50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Patiekalo maistind verte, g Energetlne

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
rnusr rurrruEliausoJawiiS 1-417 120 9.36 8,94 7.01 145.91
Duona viso qrido rugine EKO D5 30 2.22 0.48 12.84 64.56
KoNSERVUoTt ZtRNEL|AI 708 50 2.80 0.2 5 4.30 30.65
Kefyras " Oobilas,, EKO 150 K01 130 3.90 3.25 6.24 69.81SuRro LAzDELES nptK- NtK' (
20cR.) PL]. 20 5.40 4.16 0.32 60.32

15 viso (dien(
vt50i 23.68 17.08 30.71 371.25

)s davinio): 60.67 48. r8 154,9L r295.95



I savaitd
antradienis

val.

Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vertd, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

M|EZTNTV KRUOPV KOsE sU
PIENU IR SVIESTU (82%)
IIAIJSOIANTIS)

Nr.3-
3/307

200 6.49 6,O2 31.82 207.34

Viso grudo rugines duonos EKO

sumuitinis su puskietiu s0riu
454/a

16-Lt4 35 4.89 1 .29 1.52 115,2 0

CtoBRELtU ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00

MELIONAI M10 150 1.20 0.30 12,30 56.70
12.58 13.61 51.64 179,24

PietUs 11..50-12.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l6eiga
Patiekalo malstine verte, 9 Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalal Angliavandeniai
PUPELIU SRJUBA 5U CUKINUA,
BULVEMIS IR 14ORKOMIS
{AUGALINIS) fiAUSOIANTIS)

1-
3/35AT 150 4.08 3.26 11.3 3 90.91

VISTIENOS KUMPELIU GL]LIASAS
SU EKOLOGISKA GRIETINE (3OOIO)
(TAUSOIANTIS)

10-
s1057 110 14.09 11.48 3.9s L75.47

VIRTOS BULVES ekologilios
(AUGALINIS) (TAUSO]ANTIS) Gr014 100 2.08 0.10 17.99

VIRTV BUROKELIU SALOTOS SU
ZIRNELtAtS tR RAUGTNTATS
AGURKAIS (AUGALINIS)

2-3l61A 100 1.98 7.00 7.45 100.84

RYzrU rRAPUelAt RZ 15 1,32 0.15 11.51 52.6s
li viso: 23,5 5 21.99 s2.23 50t.09

Vakariene 15.30- val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l!eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetind

vertd, kcalBaltymai Rie ba la i Angliavahdeniai
KUKURUZINIS VARSKES
PUDINGAS (TAUSO]ANTIs) 6-4t2 130 15.3 3 17.76 1-6.t2 285.52

SALDYToS BRASKES SBo 40 4,44 0.2 0 2.36 1.3.00
GERIAMAS JOGURTAS'DOBILAS'
su sKoNlArs (2.10lo) JDO1 160 4.80 3.36 1L.52 95.52

li viso:
15 viso (dienos davlnlo):

20,57 2L.32 30,00 394,04
56.70 56.92 133.47 L274.41

valgiaragti sudare (Oletlite):

Tvlrtinu (Dlr€ktore):

orinra skudikyle

Da,ytd Luakuvien€



I savaite
tretiadienis

Piet0s

val.

Patiekal0 pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai Anqliavandeniai
KUKURUZV KRUOPU KOsE SU
SALDYTOMIS SILAUOGEPIIS,
PIENI.J IR SVIESTU (TAUSOIANTIS)

KROO6 160 4.14 6.L7 3 t,1"4 199.16

Duona viso grido rugine EKO su
sviestu 82% ir virtu kiau{iniu 1503 40 3.54 6.01 7.17 99.35

OBUOLIAI EKO v002 150 0.81 0.60 L1.70 79.44
KI!4YNU ARBATA be cuKraUs 804 150 0.38 o.29 1.00 8.11

li viso: 9.47 13.07 57.6L 386.O6

12.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalal Angliavandeniai
svlEzru Ko Prls-v-E xJ 8A--
(AUGAL]NI5) (IAU5OJANIIS) 3/41AT 150 1.80 4.22 11.84 92.2A
KEPTAS K6I'JVI./EK.INE]E O]oKIo )
PAPLOTELtS (TAUSOJANIS) 9,81637 90 t 9.79 ro.77 7.68 206.66
EKOLOGlSKI MAKARONAI 5U--
svrESTU (82%) (TAUSOIANTTS) GRO1l BO 3.78 4.50 27.94 143.38
vrR ru BUH0KEL|U SALOTOS
(AUGALINIS) 4-

3/69AT 70 0.87 4.8 3 6.7 5 74.OO

PAPRIKOS L6-23n 30 0.16 0,12 2.16 11,16
vt50: 26.60 24,44 50,37 527,4A

Vakariene 15.30-15.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa
Patiekalo malstlnA verte, g Energetlne

verte, kcalEaltyma i Riebalai Anqliavandeniai
vr Rros plE N |SreS-DESn-EIES-
(TAUSOIANTtS) Dl2 BO 8.08 77.60 1.20 195.52
JUODA VISO GRODO DUONA
_12i-Q8) JD 23 0.38 10.75 51.78
EKO POpITDORU PADAZAS PN12 20 0.34 0.04 4.34 19.08
SvIEZtAGURKAt 5G 40 0.08 0.92 5.68
Kefyras " Dobilas,, EKO I50 KOT 130 3.90 6.24 69.81

15 vlso:
lI viso (dienos davlnto):

13.99 21.35 23.45 341.47
50.06 58,A6 131.43 1255.4r

Va lg la raSti sud.rC (Dletlste)r

Tvirtinu (Direktora):

_ ortnta skudikyte
(vardas, pavarda)

Dalyte Luckuvien€



I savaito
ketvi rta d ie n is

8.30-8.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lgeiga
Patiekalo maistine vertd, 9 Energetlnd

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
PILNO GRUDO AVIZINIU DRIBSNIL
KOSE SU PIENU (2.57o) lR
SVIESTU lTAUSOIANTIS)

3-3/657 180 6.93 10,08 21.33 203,74

BATONAS SU LYDTTU SUREL'U 8AT-5 34 3.32 3.52 9.16 84.02
luoDo]r AREATA M|SKO UOGU BE
CUKRAUS G003 150 0.00 0.00 0,00 0.00

APELSINAI AP3 100 0.60 0.10 8.00 35.30
Duonilrka EKO DA3 15 |.71 o.26 12.00 57.38

vt50: L2.62 13.96 51.09 380,48

Pletas 11.50-12.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetind

verte, kcalBaltymai Riebalai Anqliavandeniai
POi,ltDORtNE RYZTU SRTLJBA

(AUGALINIS) (TAUSOJANTIs) 5t022 150 1.70 2.22 14.02 82.80
VIRTV BULVIVaEFELtNAt su
kiaullena (TAUSOIANTtS)

4-
3/6TGV 180 13.6 3 9.85 38.70 297.94

GRIETINE 30 O/O EKO 20 0,12 9.00 0.93 87.60
SVIEZI PO14IDORAUSVIEZI
AGURKAI/RIDIKELIAI D0o6 40t40t20 0.90 0. r8 3.26 18.26

li viso: 16.95 2L.25 56,91 486.60

Vakariend 15.30-t 5.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. laeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandenial
E Ko LoG I S KoSVAR SKEiiE%I
KUKULAtCtAt (TAUSOIANT|S) 6-u2 130 21.2A 11.69 2 8.30 303.50
IOGURTAS NATURALUS {3,8OlO) N9/5 20 0.86 0.7 6 o.96 14.12
Pienas " Dobilas" EKO 150 P01 130 4,16 3.25 6.24 70,8s

tE vlsoa
15 vlso (dlenos davlnlo):

25.30 15.70 35.50 348,47
55,47 50,91 143,50 1255,55

Valglar6!ti sud.ra (Dietista):

Tvirtlnu {Direktora):

Orinta Skudikyte
(v.d.s, p.v.rda)

Dalvae Luckuvlend
(v.rdas, pav.rdt)

4



l savaite
penktadienis

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lgeiga
Patlekalo maistlnd vertd, 9 Enerqetine

vert€, kcalgaltymai Riebalai Angliavandeniai

SALDUS tsASMATI RYZIU
PUDINGAS (TAUSOJANTIS) 12-18/1 110 8.16 6.21 43.50 263,L0

SALDYTOS 5I LAU OGES/5ALDYTO5
BRASKIs

Ss 20 0.44 0.20 2.3 6 13.00

BALTA PILNO GRUDO DUONA su
sviestu (82%) lr varskes s0riu
{ 130/.)

16-1/1 l6 4.14 7.4L 118.07

tvtETU ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00

li viso: 12.74 13.88 54.58 394.L7

Pietis 11.50-12.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lgeiga
Patiekalo maistine vertd, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
BUROKELIU SRIUBA

(TAUSO]ANTIS) {AUGALINIS) SROO3 150 1.15 1.65 9.43 57.07
ERINKINTI EKOLOGISKI GRIKIAI
SU IAUTIENA (TAUSOIANTIS)

Gr.18-
t005

200 12.18 15.70 22.96 281.88

SALOT
CH ERY

LAPELIAI iPOMIDORIUKAI
RAUGINTI AGI.JRKAI vU2 100 0,81 4,23 3.3s 18.82

KRIAUSES v001 150 0,60 0.45 18.45 80.2 5

Kreker ai EKO KR2 2A 2.24 2.60 13.60 I6.60
li visol 16.94 20.63 67,79 524.62

Vakariene 15.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. laeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Anglaavandeniai
PIENISKA (2,5 %) EKO
lvAmRoNv sRruBA
{TAUSOIANTIS)

1-30/1 200 6.65 5.11 28.24 185.50

BATONO SKREBUTIS su puskieaiu
s0riu (45%) t6-UL 43 5.67 10.78 9.54 157.85

l5 vlso:
15 vlso (dlenos davlnlo):

L2.32 15.89 37.74 343,35
42,O0 50.40 160.15 L262-14

Valgiaraati sudare (Dietlsta):

Tvirtlnu (Dlrektor€):

Orinta Skudikyta



2 savaite
pirmadienis

Pietis

Vakariene 15.30-15.50 val.

Valgl.r.lti suda ra (Dlctiste):
Orlnta Skudikvfir
(v.da!, p.vardd)

Tvlrtinu (Oirektor€):
Dalyt6 LuckuvtenC

(vadas, pavard{}

8.30-8.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistine verte, 9 Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
vIRTAS KrArlSrNlS {TAUSO'ANTt5) 8-3/607 50 6.15 5.85 0.35 78.65
KONSERVUOI ZIRNELjAI 708 50 2.80 0.2 s 4,30 30.65
JUODA V|SO GRrlDb DUONA 3[
svrESTU (82%) D2 35 1.55 6.17 12.10 110.17
METU ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00s0Rro LAZDEIES-EIF NtRrf-
2OGR,) PL1 20 5.40 4.L6 0.32 60,32
KIVIAI KV2 0.84 0.48 11.52 53.7 6

l5 vlso: L6.74 16.91 28.59 33 3.55

11.50-12.10

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistind vertd, g Eneagetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
TIRSTA AGURKINE SRIIJBA-ET_
PERLINEM KRUOPO14 IR
MORKOMIS (AUGALINIS)
(TAUSOIANTtS)

N R, ]..
3l25AT 150 2.20 16,65 97,13

TROSKINTI KIAULIEIIOS. 

-
JAUTIENOS KUKULIAI
PRATURTINTI KVIECIU SELENOMIS
SU RAUSVUO]U PADAzU
(TAUSO.IA!ls)

l1-4/t 90 71 .22 8.12 7.50 171.90

PERLINIS KUSKUSAS---
(TAUSOIANTIS) GROO3 90 5.43 5,30 32.44 t 99.21JY 'L-rY ^vruJrv JALUtU5 >U
N4ORKOMIS IR ALWUOGIU
AUE,JUMI (AUGALINIS)

z-
1/1AGPV

V1N
100 5.21 7.11 80.6s

li viso: 26.20 2 r.04 63.70 548.89

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l!eiga
Patiekalo maistlne verte, g Energetine

verte, kcalEaltyrnai Riebalai Angliavandeniai5KL'NDZIAI SU ECO OEUOLIAIs-]R_
TRINTO!IIS ERASKEMIS M003 120 7.46 13.36 40.94 313.59
Pienas " Dobilasi.EKo 150 P01 130 4.16 6.24 70.85

tS viso!
lS viso (dlenos davlnio)l

r1.52 16.61 47,LA 344,44
54.s6 54,56 139.47 r266.88



2 savait6
antradienis

Pietis 11.50-12.10 val.

8.30-8.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo maistind veale, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

PIENISKA BULGURO KRUOPU
KOSE 5U SVIESTU (TAUSO]ANI5) GROO5 200 7,75 6.11 34.57 224.24

BALTA PILNO GRUDO DUONA SU
LYDYTU TEPA[4U SURIU (50%) B U12 2Ur4 11,12 92.66

etoBRELtV ARBATA be cukraus G003 I50 0.00 0.00 0.00 0,00

MELIONAI M10 150 1.20 0.30 12,30 5 6.70

I5 viso: 72,17 10,33 57.99 373,64

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. laeiga
Pat ekalo maistind vedd, g Energetind

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA
(AUGALINIS)(TAUSOIANIIS) 3/26AT 150 1.15 5.60 10.69 91.71

KEPTA VISTIENOS BLAUZDELIU
MESA (TAUSOIANTIS)

10.
8/162TG

P 1N
90 24.23 11.69 204.15

BULVTU KOSE (TAUSOJANTTS)
4-

3/7TGV
1N

90 L.92 1.84 7 8.48

SVIEZIU DARZOVIU SALOTOS
(3r0iys) SU ALYVUOGIV ALIEJUMI
(AUGALINJS)

s007 100 1 .18 5,33 7.05 80.75

Duoniukai EKO DA3 15 1.71 0.26 12.00 57.3 8

l5 viso: 30.2 5 24.72 43.80 518. s 3

Vakariene 15.30-15.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lgeiga
Patiekalo malstlna vefte, 9 Energetin€

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandehiai
EKOL()GI5KI MAKARONAI 5U
VIRTA DESRA IR DARZOVEMIS
(TAUSOIANTIS)

N R34 190 ro.71 14.66 40.46 336.67

Kefyras " Dobilas " EKO 150 K01 100 3.00 4,80 53.7 0

lI viso:
l! vlso (dlenos davlnlo)l

13.77 t7.L6 45.26 390.3 7

56,19 52.z',t 147.O5 1242.54

Valgl.ragti sudara (Dietlste):

Tvirthu (Direktore):

orinra 5kudikyte

Dalyte LLrckuvieni



2 savaito
treiiadienis

val.

Patiekalo pavadinjmas Rp. Nr. lgejga
Pataekalo maistin€ verte, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
GRIKIU KRUoPU KO5E su pifiijr*
sviestu (82%) (TAUSotANTts) 3-3/40f 170 9.27 8.78 31.50 242.1O
Duona viso grido rugine EKO su
sviest! 82% ir virtu kiauginiu 1503 3.08 6,80 86.94
KMYNU ARBATA be cukraus 804 150 0.3 8 0.29 1.00 8.L1
MANDARINAI IVDl 80 0.64 0.24 10.64 47.28

13.37 14.58 49,94 384.43

Pietis 11.50-12.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l!eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin6

vertd. kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
ZIRNI(l SRIUBA su butvemjs
(AUGALtNtS) (TAUSOIANTIS) s015 150 3.95 2.15 16.67 101.79
CUKINI]V lR ZUVTES (tamo,
PAPLOTELIAI (TAUSO]ANTIS) 9-8/1647 90 12.33 4.65 112.30EKOLOGISKI MAKARONAI3U--
SVIESTU 82 % (TAUSOJANTIS) GRO1l 90 4.25 5.06 24.68 161.30
v rn I v ou^u^El-rv 5ALU t(J5 5u
ZIRNELIAIS IR RAUGINTAIS
AGUBKAIS (AUGALINIS)

2-3l61A 100 1.98 7.00 7.45 100.84

vtsoi 22.5L 18.86 54,07 476,23

15.30-15.50 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l!eiga
Patiekalo malstlnd verte, g Energetine

verte, kcalI altyma i Riebalai Angliavandeniai
6ULVIV KUSE ( IAUSOJANTIS) 150 GRO13 150 6.09 29.65 r91.49

58.40
EKOLOGTSKA GRtETtNE do./o)
PAPRIKOS

GROO

16+371
20 0,48 6.00 0.62
40 0.16 2.88 14.88Pienas ,, Dobilas. EKO 150 P01 150 3.7s 7.20 81.7 5\A'NUOGES VNOO 50 0.35 0.20 8.80 38,40

l! visol
l5 vlso (dienos davinlo)t

r.0.63 r.6.20 49,15 384.92
46.51 49.64 153.16 1245,5A

valgiaraltisudare (DteHst€): 
Ortnta Skudikyte
(vardas, pav6rde)

Tvirtinu (Direktore)r 
Da yte Luckuviena

(vardas, pavarda)



2 savaitg
ketvirtadienls

8.30-8.50 va

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lielga
Patiekalo maistine vert€, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

RYZIV KRUOPV KOSE 5U PIENU,
SVIESTU (82%) lR TRINTOiIIS
UOGOMIS (TAUSOIANTIS)

KROO3 180 5.03 6.95 36.51 228.73

BATONO SKREBUTIS su puskieaiu
srlriu (45%) 16-1/1 43 5.67 10.78 9.54 15 7.85

.IUODOJIARBATA MISKO UOGV BE
CUKRAUS G003 150 0,00 0.00 0.00 0.00

li viso: 10.70 L7.73 46.05 386.s8

Pietus 11.50-1,2.10 val.

Patleka!o pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistina vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Anqliavandeniai
PERLINIU KRUOPU SRIUBA
(auqalinis) (tausojantis) 5r012 150 2.74 4.86 17.31 121,48
KARALISKI KIAULIENOS N'ENIES
EALANDELIAI (TAUSO]ANTIS) NR62 100 20.38 12.18 6.23 2I5.91
POI\4IDORU PADAZAS EKO 5U
EKOLOGINE GRIETINE (30%) t7-9t7 20 0.41 3.02 2.44 38.14
VIRTOS EULVES ekoloqitkos
(AUGALINI5) (TAUSOIANIIS) Gr014 90 r.a7 0.09 16.19 7 3.10
svrEzr poMtD0RAlEVlEZi
AGURKAI D006 80 0.72 0.15 2.59 L4.52
RIDIKELIAI NR].0 20 0.22 0.02 0.78 4.18
KRIAUSES v001 120 0.48 0.36 t4,7 6 64.20

li viso: 26,22 20.68 50.34 532,13

Vakariene L5.30-15.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lgeiga
Patiekalo maistlnd verte, g Energetine

verte, kcalBaltyma i Riebalai Angllavandeniai
VI5U LiTtUDQ KVIETINIU I\4ILTU
VIRTINUKAI SU VARSKE (9%)
(TAUSOJANTIS)

1-3t66r 150 15.94 8.90 25.52 245.94

JOGURTAS NATURALUS (3,8%) N9/5 30 1.2 9 1. t4 r.44 21.18
GERIAMAS ]OGURTAS "DOBILAs"
su sKoNrArs (2.1%) lD01 150 4.50 r0.80 89.55

15 vlsor
l! vleo (dlenos davlnlo):

2L,73 13.19 37,76 356.67
58.65 s1.60 L44,75 1275,38

Va lg laralti sudart (Dteflsta):

Tvlrtlnu (Dlrektore):

Orinta Skudlkrte

Dalyte L0ckuviene



2 savaite
penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Anqliavandeniai
AVIZINJU DRtBSNtV KOSE 5U
PIENU, SVIESTU IR BANANAIS
{TAIJSOIANTISI

3/31AT
200 '1.35 9.35 3 3.33 246.44

BALTA PILNO GRUDO DUONA SU

sviestu (820/") ir varik6s s!riu
lA3o/6\

16-1/1 40 4.59 8.2 3 9.68 131.18

ARBATA ZETVUOGIV SKONTO BE
CUKRAUS

ZM/5 150 0.00 0.00 0.00 0.00

li viso: 11.94 17.58 43,01 378,06

Pietus 11.50-1.2.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
SPINATU SRIUBA (AUGALINI'
(TAUSOJANTtS) 5R008 150 t.7 5 1.07 11.56 62.A4
TROSKINTA VISTIENOS FILE SU
SPARAGrNEr4ts pupELEMls lR
MORKOI\4IS (TAUSOIANTIS)

10-
5/10ET L?O 22.6L 5.96 4.77 163.14

BIRUS GRlKtAt (TAUSOIANT|S) 3-3/337 8o 4.81 4.37 20.77 141.64
SALOTU LAPELIAt /PONItDORtUKAt
CHERY/RAUGINTI AGURKAI vLl2 100 0.81 0.2 3 3.35 18.8 2

]OGURTAS SU PRIEDAIS 125 GR, JG/oo 125 3.50 3.13 7.50 72.13
OBUOLIAI EKO v002 150 0.81 0.60 17.70 79.44

34.29 r5.36 65,65 538.Or

15.30-15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l!eiga
Patlekalo maistind vertd, g Energetlne

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
PIENISKA RYZ IU SRIUBA
(rAUsoJANlrS) s R024 200 5.55 1 .69 20.50 113.29
ORKAITEJE KEPTAS BATONO
sKREBUTIS SU VARSKE (9OlO) v010 10 8.82 4.66 14.72 133,78

Krekeriai EKO KR2 ].65 1.9 5 10,20 64.95
la viso:

ll vlso (dlenos davlnlo,:
15.O2 14.30 44.82 372,O2
62.25 47.24 1s3.48 1288.09

ValqlaraSti sud.ra (Oletlste):

Tvirtinu (Direktore):

Orinta skudlkytd

Dalyt6 Luckuviend

L0



3 savaltd
pirmadienis

8.30-8.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l6elga
Patiekalo maistin6 vert€, g Energetine

verte, kcalEaltymai Riebalai Angliavandeniai

VANILININIS KUKURUZU
PUDiNGAS (TAUSO]ANIIS)

3-
3141GV

1N
180 6.24 6.10 36.19 224.80

BALTA PILNO CRUDO DUONA SU

svrEsTU(82%)
16-1/1 25 1.34 6.5 0 9.7 4 102.80

METU ARBATA be cUKraUs G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00

SURIO LAZDELES "PIK. NIK' (

2OGR,I
PL], 20 5.40 4.16 0.32 60.32

li viso: 13.02 16.7 6 46.25 347 -92

Pietos 11.50-12.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistine verte, 9 Energetin€

vert€, kcalBaltyma i Rieba lai Angliavandenial
ZIRNIU SRIUBA su bulvemas
(AUGALINIS) {IAUSOIANTIS) s0L5 150 3.9s 76.67 101.79

TROSKINTI KIAULIENOS KUKULIAI
(TAUSOIANTIS) 9-312 BO 16.41 8.05 5.06 158.3 8

POMIDORU PADAZAS EKO SU
EKOLOGINE GRIEIINE (30o/o) 77 -9tr 20 0.41 3,02 2.44 38,14

VIRTOS EULVES ekologiSkos
(AUGAL'NIS) {IAUSO'ANTIS) Gr014 80 1.66 0.08 14,39 64.98

RAUGINTU KOPUSTU SALOTOS
SU OBUOLIU (AUGALINIS) NR9 60 0.43 3.13 4.24 47.04

PAPRIKOS 16-23/1 20 0.24 o.08 7.44 7.44
RIDIKELIAI NRlO 20 0.22 0.02 0.78 4.18
MELIONAI ML0 150 7.20 0.30 12.30 56,70

vtso: 24.52 r.5,43 57.40 479,25

15.50 va L

Patjekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistina vertd, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

EANANINIAI IR OAUOLINIAI EKO
BLYNELIAI

o-
6/128V1

ON lN
130 7.76 12.99 36,45 293.7 L

SALDvros BRASKES 5Bo 30 0.33 0.15 7,77 9.7 5

Pienas " Dobilas" EKo 150 P01 150 4,80 3.75 7 ,20 81.75
tS vlso:

l5 viso (dienos davinio):
L2,89 16.89 45.42 385.21
s0.43 50,48 149.07 7252.14

V.lgl.ra!ti sudarC (Dietiste)r

Tvirtin! (Dlrektore):

Orinta Skudikyte
(v.d!s. pavir.da)

0alybA Luckuvlena
(v!rd.., o.wrda)

11



3 savaite
antradien is

8.30-8.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ei9a
Patiekalo maisflnA vertd, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandenlai
rEr\I\tv ur{uuv uKtBsNtu KOSE
SU PIENU IR SVIESTU
(rausQlANTls)

Kr001 180 6.54 7.79 22.18 779.54

Viso gflldo rugines duonos EKO
sumultinis su puskiediu s0riu
450/o

76-l/4 40 5.57 8.33 8.60 131.66

CIOBRELIU ARBATA be cUkraUs G003 150 0.00 0,00 0.00 0.00
KRIAUSEs v001 120 0.48 0.36 t4.16 64,20

li viso: 12,59 15.48 45.54 375.40

Pietos 11.50-12.10 vat.

Pat ekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistlnd verte, g

Enerqetine
verti, kcalBaltymai Riebalai Anqliavandeniai

svt Ezt u KoPIISTU-SRjUE-A-
{AUGALINIS) (TA!,,SOJANTIS)

1-
3/4r.AT 150 1.80 11.84 92.?Aevlv,v rLvNJ rArNtS 5u

VI5TIENOS KULSELEMIS BE
KAU LO

9-10/2 180 L4.54 10.23 32.27

o.7s

27 9.3A

73"00
exolocrS<a onrertr,rE (:oiL GROO

,oa
0.60 7.50SALOTU LAPT LIAITPO M tDD Rl URa I

CHERY/RAUGIUII AGURKAI vLl2 0.81 0.23 3,35 18,82
0uoniukai EKO DA3 15 7.77 0.2 6 12.00 57.38

vlso: 19,52 22,44 60.24 520.86

.50

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistin€ verte, 9 Enerqetind

vertd, kcalBaltymal Riebalai Angliavandeniai
KVjEIN|U MTLTU LtETtNtAt BMA
SU VARSKES IDARU N4010 120 11.91 74.43 24.72 292,34
SALDYToS stLAUoG ESTSALDEos
BRASKES Ss 20 0.22 0.10 1. r8 6.50
.locURrAg NATiIRAmS (3^8 

"/") N9/s 20 0.86 0.76 0.96 L4.12PIenas " Dobllas,, EKO 150 P01 120 3.84 3.00 5.76 65.40
ll vlso:

l5 vlso (dienos davlnlo);
r"6.83 18.29 36.62 378.36
48.94 56.61 t42.40 t274,62

Valgiaraitl sudara {DletistC);

Tvlrtlnu (Dlrektore):
Dalyte LuckVytene

Orinta Skudikvta



3 savait6
treiiadienis

8.30-8.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetine

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

GRIKIU KRUOPU KOSE su pienu ir
sviestu (82olo) (TAUSOIANTIS) 3-3/407 L70 9.21 8.78 31.50 242.70

BALTA PILNO GRUDO DUONA Su

sviestu (82%) ir varlkds siriu
{13%)

L6.LIL 30 1.44 6.18 7 .21 98.39

KMYNU ARBATA be cukraus 804 150 0.38 0.29 1.00 8.11

KIVIAI KV2 100 0.70 0.40 9.60 44.80

lg viso! 13,79 x5.65 49,37 393,40

Pietis Ll.,50-12.1"0 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. laeiga
Patiekalo maistine vertd, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
MAKARONU SRIUBA SU
DARZOVEI.,IIS (AUGALINIS)
(IAUSOIANTIS)

t-rot2 150 2.65 3.26 t9.42 117.63

KEPTI LEDJURIO MENKES
MALTINIAI (TAUSOIANIIS) 9-7/l4tr 80 13,52 3.16 5.26 103,65

BrR0S RYztAt (TAUSOIANTIS) 9-8/1637 BO 3.67 22.22 131.23
VIRTV BUROKELIV SALOTOS SU
ZIRNELIAIS IR RAUGINTAIS
AGURKAIS (AUGALINIS)

2-3t6t A 100 1.98 7.00 7 ,45 100.84

Krekerial EKo KR2 10 1.10 1.30 6.80 43.30
li viso: 21.59 18.39 61.15 495.65

Vakariene 15.30-15.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lleiga
Patiekalo maistine verte, g Enerqetini

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
VARSKES(9%)-RYZIU APKEPAS
(TAUSOIANTIS) v012 130 t7.74 14.88 18.49 274.86

NATURALUS JOGURTAS 1O/20 GR. N9/5 30 1.14 !.44 21,18
EKOLOGISKO PIENO IR BRASKIV
EKO KOKTEILIS

22-2111 r80 3.54 2.43 13,73 90,94

l! vlsol
li viso (dienos davlnlo)i

22,57 1.8.45 33.66 ego-94
57.95 52.49 144.r4 1281,03

V.lgiaragti sudare (Dietistd)l

Tvirtlnu (Dlrektorc):

Orlnta Skudlkyta
(vardas. pawrda)

Dalyta Luckuvlena
(v6rd!s, Dav.rda)

13



3 savait6
ketvirtadienis

Vakariene 15.30-15.50 val.

ValgiaraSti sudare (Dietiste):
Orinta sku.llkvr.
(vardas, pavarde)

Tvininu (Direktore): 
Dalyte Luckuviend
tr",a".,p",""]I--

t4

0 val.

Patiekato pavadinimas

^fiTT: 
-€Effii:-

Rp. Nr. lSelga
Patiekalo maistin6 verte, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
! ,!!Y r\vrl Jv L tArYrvr\u,
PIENU IR SVIESTU (82 %)
(TAUSOIANT|S) 150/200

3-3t321 180 1.a3 5,30 40,20 239,85
BALTA PILNO GRUDO bUONI SU
LYDYTU TEPAMU SURIU (50%) BUt2 20114 3.22 1q? 11.12 92.66
,uoDortaREAra MtsKo uocu 8iE
CUKRAUS G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
APELSINAI AP3 140 0.84 0.14 11.20 49.42

lS visoi r l.a9 9.36 62.52 38r.93
Piet0s L1.50-12.10 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistine vertd, g

Energetine
verte, kcalBaltymai Riebalai AngliavandeniaiEUROKELtU SRtUBA -'-

#fffi#!,f+iH,H-
KIAULIENOS MENTE
(TAUSOtANTIS)

sR003 150 1.15 1,55 57 .01

K001 200 20.79 17.56 30.65 363.80
JvrEZtv KoPUSTU SALOTOS SU
N4ORKOMIS IR ALWUOGIU
ALIE]UMI (AqGALINIS)

2-
1/1AGPV

V]. N
80 1.06 4.77 5.68 64.51

PAPRIKOS 16-23/1. 20 0.24 0.08 1.44 7.44
ls vlso: 23.24 2?.46 47.20 492,A2

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lleiga
Patiekalo maistinA verte, g

Energetine
vertd, kcalBaltymai Riebalai AngliavandeniaiVIRTU BULVIU KOTLETAI

(TAUSOIANTISI N R47 130 3.78 10.08 31.46 237.57

58,40
ErgLocEK^ GRr ErfiE (30"/") GROO 20 6.00 o.62Kefuras " Dohilas'Frn rcn K01 130 1,90 3.25 6.24 69.81

ts vt50:
li vlso (dienos davinlo)r

4.16 19.33 38,32 3 59.78
43,29 52.I5 144.04 1234.53



3 savait6
penktadienis

Pietis

8 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5ei9a
Patiekalo maistine vert6, g Energetind

verte, kcalBaltymai Riebala Angliavandeniai
KUKURUZU KRUOPU KOsE 5U
SALDYToMtS SrLAUoGEMts,
PIENU IR SVIESTI' /TAI.]SOIANTISi

KROO6 200 5.91 7.73 38.93 244,94

JUODA VISO GRUDO DUONA sU

sviestu(82%) ir virta delra u02I 30 2.29 5.45 6.59 84.56

VYNUOGES VNOO 50 0.35 0.20 8.80 34.40
RAMUNELIU ARBATA be cukraus G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00

l! viso: 8.5 5 13,38 54.32 3 71.90

11

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l!eiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetine

verte, kca IBaltymai Riebalai Angliavandeniai
MIE2INIV KRUOPV SRIUBA
(AUGALTNIS)(TAUSOJANIS) \ at2 150 2.01 3.24 15.81 100.38
KONVEKCINE]E KEPTAS
VISTIENOS SLAUNELIU
MALTINUKAS {TAUSOIANTIS)

P017 90 15.5 7 8.7 7 4,43 158.90

BULVTV KOsE {TAUSOJANT|S) IOO GROl2 90 2.O2 3.38 74.23 95.3 5
svlEZru AGURKU SALOTOS SU
svlEzrArs KRAPA|S tR ALtEIUMI
(AUGALINIS)

s011 50 0.40 2.87 1.16 32.10

KONSERVUOTI ZIRNELIAI 708 30 1.68 0.15 2.58 18.39
POMIOORAI CHERRY 16-23/1 20 0,18 0.04 0,78 4.20
Duoniukai E(O DA3 15 1.77 o.26 12.00 57.3A

vt50: 23.63 18.7 r. s0.99 466.70

vaKaflene l5.JU- I5.50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetine

vedd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
PILNISKA (2,5 7o) EKO
MAKARONU SRIUBA
(TAUSOIANTI5)

1-30/1 200 6.65 5.11 24.24 185.50

BATONO SKREBUTIS su puskletiu
s0riu {457o)

16-1/1 40 5.21 10.03 8.88 146.84

OBUOLIAI EKO v002 110 0.59 0.44 1.2.98 58.2 6
tg viso:

15 viso (dienos davinlo):
1.2.51 r5.5 8 50.10 390.60
44,69 47.67 155.41 1229.20

Va lg i.ralti suda re (Dhtlsta):

Tvirtinu (Direktora);

orlnta skudikyte
(vardas, pavarda)

Dalvtc LrcLuv,ene
(varda5, DavardE)


